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Forord

Stammen betragtes almindeligvis som et taleproblem, der derfor naturligt hgrer til indenfor
det logopaediske felt. Men samtidig er det tydeligt, at stammen oftest er mere end blot en
talefejl. Stammen kan ogsa veere et kommunikationsproblem, et psykologisk problem og/eller
et egentligt socialt handicap.

Derfor er det ogsa relevant at psykologer deltager i arbejdet med stammen farst og frem-
mest sammen med talepsedagoger, der har en bred viden og erfaringer med stammen,
men ogsa sammen med fysioterapeuter o.a.

Men ikke ret mange psykologer er — os bekendt — inddraget i arbejdet med stammen pa
PPR-kontorer og taleinstitutter rundt om i landet. Derfor — og for at fa flere psykologer gjort
interesseret — besluttede vi i arbejdsgruppen af psykologer, der arbejder med stammen,
for et par ar siden at informere om psykologers arbejde med stammen. Informationen blev
givet i form af seks artikler, der blev bragt som en artikelserie i Psykolog Nyt i foraret 2000.

Artiklerne blev godt modtaget i fagkredse, og vi er flere gange blevet spurgt, om ikke artik-
lerne kunne samles i en publikation og genudgives — ogsa sa artiklerne kunne na ud til en
bredere kreds af interesserede.

Med den foreliggende pjece "Seks artikler om stammen og psykologi” har Dansk Vi-
denscenter for Stammen efterkommet anmodningen om en genudgivelse af artiklerne. |
den forbindelse vil vi takke redaktgr Jgrgen Carl fra Psykolog Nyt for tilladelse til og hjselp
med at samle og genudgive artiklerne. Vi vil ogsa takke Lisbeth Eugenie Christensen fordi
vi har matte bruge hendes originale illustrationer til artiklerne.

Samtidig med udgivelsen af denne pjece udgives "Stammen — psykologisk set”, der er skre-
vet af Per Fabaech Knudsen og Dorthe Bredesen Skgt. Formalet med den er at praesentere
forskellige psykologiske teorier om stammen, og pa baggrund heraf beskrive forskellige per-
sonlighedspsykologiske, socialpsykologiske og sociale konsekvenser af stammen samt hvad
psykologen kan bidrage med i behandling af stammen. De to pjecer supplerer hinanden.

Kgbenhavn og Arhus, januar 2003

Per Fabaech Knudsen, Ruth Fredfeldt, Dorthe Bredesen Skgt, Henriette Riskaer, Lone
Thielke, Nette Nord og Dodo Astrup.



Stammen — en introduktion

af Per Fabaech Knudsen, cand. psych., centerleder pa Dansk Videnscenter for Stammen

Behandling af stammen er traditionelt et anliggende for talepsedagoger og audiolo-
gopaeder. Men stammen udvikler sig i mange tilfaelde til ogsa at vaere et psykologisk
og socialt problem.

Stammen er en talelidelse, der karakteriseres ved et unormalt tids- og rytmemgnster i ta-
len (Preus, 1987). | de begyndende former er stammen ofte lette, lgse stavelsesgentagel-
ser, der udvikles til at blive mere spaendte, harde gentagelser, forlaengelser af lyde og blo-
keringer. Med tiden bliver medbevaegelser og — mere subtilt — angst og undgaelse af ord
0g situationer en del af stammemgnstret. Man taler da om en ydre, hgrbar stammen og en
indre, skjult stammen. Den skjulte stammen kommer med tiden til at udgere den stgrste
del af stammeproblemet.

Omkring 1 procent af befolkningen i den vestlige verden stammer. 4-5 procent af alle
mennesker har stammet pa et eller andet tidspunkt i deres liv, typisk i barnearene. Der er
4-5 gange sa mange mand som kvinder, der stammer. Hos bgarn er kgnsfordelingen min-
dre skeev, og stort set lige mange drenge som piger begynder at stamme. Men flere piger
holder forholdsuvis tidligere op med at stamme igen.

Stammen begynder almindeligvis, dvs. i 95 procent af tilfeeldene, i 2-5-ars alderen. Nogle
fA bgrn begynder at stamme ved skolestart eller i begyndelsen af puberteten. Hos nogle
opstar den efter en forsinket talesprogsudvikling, medens andre begynder at stamme efter
en tidlig og tilsyneladende ukompliceret talestart, ofte med et veludviklet ordforrad.

Man kender ikke arsagerne til stammen. Der er mange teorier, men nogen fastslaet ar-
sagsteori har man ikke. Det skyldes maske, at man ikke ved hvad stammen er. Man ved
f.eks. ikke, om stammen er en videreudvikling af den normale ikke-flydende tale, som stort
set alle barn har i stgrre eller mindre omfang, eller om stammen kvalitativt er forskellig fra
den normale ikke-flydende tale.

| dag heelder de fleste stammebehandlere til en eklektisk opfattelse af stammens arsager.
Det vil sige, at man mener, der kan veere flere forskellige faktorer (medfadte, psykologiske
og sociale), der har betydning for stammens opstaen og udvikling hos den enkelte, eller at
forskellige mennesker stammer af forskellige arsager.

Behandling af stammen
| Danmark finder behandling af stammen hos bgrn og unge i den skolepligtige alder sted
pa de peedagogiske-psykologiske radgivninger (PPR) i kommunerne. | nogle tilfeelde kan
barn og unge, der stammer, ogsa modtage behandlingstilbud pa taleinstituttet i amtet. Un-
ge ud over den skolepligtige alder og voksne tilbydes behandling pa amternes taleinstitut-
ter eller kommunikationscentre.



Det er primeert talepaedagoger eller logopaeder, der er involveret i stammebehandling. En
talepaedagog er typisk uddannet som leerer eller paedagog, inden han tager en overbyg-
ningsuddannelse pa Danmarks Laererhgjskole som specialleerer med talepaedagogik som
sit omrade. | de seneste 10-12 ar er der ogsa uddannet en del audiologopaeder pa Kgben-
havns Universitet. De har gennemgaet en 4Y%-arig uddannelse som cand. phil., nogle har
endvidere et bifag. Audiologopaeder arbejder typisk pa taleinstitutter, medens talepseda-
goger fra Danmarks Leererhgjskole er ansat savel pa PPR-kontorer som pa taleinstitutter/
kommunikationscentre.

Den mest udbredte behandlingsform inden for stammeomradet i Danmark er ’non-
avoidance’-behandling (likke-undgaelse’-behandling), eller pa dansk "acceptbehandling”.
Non-avoidance-behandling kom til Danmark i 1950’erne. Metoden er udviklet af Bryng
Bryngelson, Charles Van Riper, Wendell Johnson og andre stammebehandlere fra
1930’erne og fremefter. Metoden blev udviklet, fordi man var dybt utilfreds med de institu-
tioner, hvorfra der blev udgvet klassisk gvelsesbehandling (taleundervisning, som havde
flydende tale som mal), fordi man ikke var tilfreds med leegevidenskabens indsats pa om-
radet, herunder psykiatriens, og fordi resultaterne af den begyndende stammeforskning
kunne tyde pa, at stammere var konstitutionelt forskellige fra ikke-stammere. En fierde fak-
tor var udviklingen af den mentalhygiejniske bevaegelse i USA, der lagde veegt pa selvfor-
staelse og selvaccept (Preus, 1987).

Det grundlaeggende princip i nonavoidance er, at den stammende skal 'ga lige p&’ og ikke
undga stammen. Det er selvfglgelig vanskeligt at 2endre mange ars adfeerdsmade og gare
det, man har forsggt at undga i alle arene, men det er simpelt hen substansen i non-
avoidance-behandling. Arbejdet i behandlingen er bygget op over fem faser: motivation,
identifikation, desencibilisering (heerdning), modifikation og stabilisering. Malet i behand-
lingen er ikke at fjerne stammen, men at opna "flydende” stammen og en selv-accept af
stammen. Non-avoidance-behandlingen er primeert udviklet til behandling af voksne
stammere. Men budskabet passer til alle aldre, og en del stammebehandlere har i tidens
lzb trukket behandlingsprincipperne ned til ogsa at geelde behandling af skolebgrn og —
senere — fgrskolebgrn.

| de senere ar er der udviklet behandlingsmetoder rettet mod farskolebgrn, der tager ud-
gangspunkt i andre principper end non-avoidancebehandling, men som dog ogsa har ele-
menter heraf i sig. Mest kendt i Danmark er C. Woodruff Starkweather, der har veeret in-
spirator for mange danske talepaedagoger/logopaeder i lgbet af de sidste ti ars arbejde
med udvikling af tilbud til de helt sma bgrn og deres foreeldre. Starkweather arbejder efter
'Demands and Capacity-modellen’, der siger, at stammen udvikles som fglge af, at krave-
ne til barnet er hgjere, end barnet pa det givne tidspunkt magter at honorere, hvorfor der
ma arbejdes pa savel at nedsaette kravene til barnet som at opgve barnets faerdigheder
(Starkwearther, Gottwald and Halfond, 1990). Arbejdet med stammen ifglge denne model
kan veere savel direkte som indirekte arbejde med barnet i legesituationer, samtidig med at
der ydes en intensiv radgivning og vejledning af barnets voksne omgivelser.

Problemer i behandlingen
Der er forskellige problemer i stammebehandlingen i Danmark i dag.



Det veesentligste blandt fagfolk er, at der mangler viden om stammen og metoder, der kan
afhjeelpe stammen. Talepaedagoger/logopaeder har i deres uddannelse kun ganske fa ti-
mer (15-20 timer) om stammen og behandling af stammen og oftest kun sparsom — om
overhovedet nogen — praktisk erfaring, nar de efter afslutningen af uddannelsen bliver an-
sat pa et PPR-kontor eller et taleinstitut.

Det er ofte vanskeligt at fa en stgrre viden om og erfaring med stammen, fordi efteruddan-
nelsesmulighederne og de gkonomiske og tidsmaessige ressourcer inden for det logopee-
diske omrade er begreenset. Det er typisk sadan, at hver enkelt talepsedagog/logopaed
skal varetage mange forskellige tale-/sprogomrader, og det vil som oftest veere relativt
sjeeldent, man far henvist et barn, der stammer, hvis man er ansat i en mindre kommune.

| det hele taget har den decentralisering af stammeomradet, der skete i forbindelse med
udleegningen af seaerforsorgen i 1980, medfert, at en mulig opbygning af ekspertise i be-
handlingssystemet er blevet vanskeliggjort. Sma kontorer eller institutter med relativt fa
ansatte er yderst sarbare over for eventuelle fraflytninger af fagpersoner, der har opbygget
en specialviden pa stammeomradet.

Endelig er der ogsa det problem, at der mangler psykologisk viden og erfaring i behandling
af stammen.

Psykologisk problem

Stammen betragtes almindeligvis som veerende et logopaedisk problem. Men stammen er
mere end blot en talelidelse — stammen udvikler sig i mange tilfaelde til ogsa at veere et
psykologisk og socialt problem.

Nogle eksempler:

| pjecen At leve med stammen, der er udgivet af Dansk Videnscenter for Stammen, siger
en ung pige: "Jeg er meget bekymret for fremtiden. Jeg faler, at der kommer flere og flere
sveere situationer. Far fglte jeg mig kun begreenset i klasseveerelset, i dag synes jeg, det
er over det hele. Jeg haber, at jeg ad are bliver bedre til at fortaelle folk, at jeg stammer, og
at jeg kan holde op med et spille dette dobbeltliv. Men det bliver sveert, og hvis jeg ikke
opnar en stgrre accept af min stammen, sa ser min fremtid sort ud.” (Christmann og Knud-
sen, 1998).

En anden yngre kvinde udtaler i samme pjece: "Jeg lever med stammen i dag, men det er
ikke noget lysergdt liv. Vi venter en lille, og jeg bekymrer mig meget over, om jeg vil kunne
lzese op for den lille. Stammen bestemmer over mit liv ...” (ibid.).

Somerset Maugham, den kendte engelske forfatter, stammede ogsa. Han sagde engang:
"Jeg har lidt mere, end jeg har veeret glad, meget mere. Hvis jeg kunne leve mit liv om,
ville jeg sige: Aldrig igen. Jeg havde alt imod mig. Jeg havde denne stammen, som gde-
lagde alt for mig. Jeg er blevet leet ud, fordi jeg stammede.” (Heese, 1973).

Citaterne beskriver ganske godt de store psykologiske problemer, man som stammer kan
opleve. Oplevelsen af dette store, tunge problem, man har dgjet med, siden man var gan-



ske lille, og som har haft sa stor betydning for ens oplevelse af sig selv i magdet med an-
dre, kan veere sveer at baere. For unge, der stammer, kan usikkerheden for fremtiden veere
stor, og tendensen til at begreense sig selv pa grund af stammen er overhaengende, bade i
sociale relationer og ved valg af uddannelse og erhverv.

Ser man pa det udefra, er det maske vanskeligt at forestille sig, at den forholdsvis lille,
"ubetydelige” talefejl, som stammen i sine begyndelsesformer oftest er, kan udvikle sig til
at blive et problem, der far sa afgarende betydning for den enkelte persons udvikling og
hele liv. Ikke desto mindre gar det ofte sadan, og jeg skal i det fglgende give nogle bud p3,
hvad det er for forhold, der fremmer denne udvikling.

Udvikling af stammen

Stammen opstar som naevnt tidligere typisk i to-fem-ars alderen. | de fleste tilfeelde holder
barnet op med at stamme inden for nogle f& maneder. | nogle tilfaelde fortseetter stammen
og udvikles til hardere former. Man ved ikke, hvorfor nogle mennesker begynder at stam-
me — der er mange teorier, men ingen sikker viden. Til gengeeld er der stort set enighed
blandt stammeforskere om, at nar stammen farst er opstaet, sa udvikles den primaert til de
hardere former som fglge af omgivelsernes reaktioner pa barnets stammen (Christmann
og Knudsen, 1991).

Hvad er det sa for reaktioner, det stammende barn mgder?

Man kan dele reaktionerne op i kommunikationspres og interaktionsstress (Gregory,
1986). Kommunikationspres er det udtalte eller uudtalte pres, der ligger i selve kommuni-
kationen med andre: forventning eller krav om at tale uden stammen (der kommer til ud-
tryk, nar den voksne siger “start forfra”, "tag det roligt”, "slap af” ...), at sige tingene rigtigt,
at tale hurtigt, svare preecist pa spargsmal. Interaktionsstress er faktorer eller forholdel-
sesmader — igen udtalte sdvel som uudtalte — i den generelle interaktion imellem barnet og
de voksne i familien og i barnets naere omgivelser i gvrigt. Det kan veaere faktorer som per-
fektionisme, en generel atmosfaere af travihed, for hgje krav eller forventninger til barnet i
forhold til dets evner pa det givne tidspunkt, konflikter imellem foreeldrene, der forsgges

holdt skjult, etc.

Omogivelsernes reaktioner pavirker det stammende barn og gar det svaert for barnet at fa
tid og mulighed for at komme frem med det, det gerne vil sige, pa dets egne betingelser,
dvs. med de faerdigheder, barnet har pa det givne tidspunkt. Barnet oplever bevidst eller
ubevidst, at det skal leve op til nogle krav og forventninger, som det ikke kan honorere —
hvilket medfarer en tilstand af usikkerhed, der pavirker barnets stammen, sa den forveer-
res.

En anden veesentlig faktor for udvikling af stammen er manglende viden om stammen
blandt foreeldre, leeger, padagoger, laerere med flere. Nar vi endelig "ved” noget om
stammen, bygger denne "viden” pa myter og fordomme, der sammen med tabuggrelse af
stammen er afggrende for, at stammen sa ofte far lov til at udvikle sig i uheldig retning.

Et eksempel pa en udbredt myte om stammen er, at stammen begynder efter et fald, hvor
barnet har slaet hovedet, eller efter en stor forskreekkelse. Dette er seedvanligvis ikke til-



feeldet, selv om omverdensbetinget stress i nogle tilfeelde maske kan veere den udlgsende
faktor for stammen. En anden, maske endnu mere udbredt myte er, at stammen er nervgst
betinget, forstdet sadan, at stammen udvikles, fordi barnet er nervast. Dette er ikke tilfzel-
det! Intet tyder pa, at bgrn, der begynder at stamme, personlighedsmeessigt er forskellige
fra andre bgrn. P4 samme made er foreeldre til barn, der stammer, generelt heller ikke
personlighedsmaessigt eller adfeerdsmaessigt forskellige fra foreeldre til bgrn, der ikke
stammer.

De mange forskellige myter og fordomme er medvirkende arsag til, at stammen opfattes
som noget skamfuldt af savel de voksne i barnets omgivelser som af barnet eller den unge
selv, der stammer. Stammen bliver dermed noget, der naesten for enhver pris skal undgas!
Hvilket sa igen medfgrer, at stammen bliver gjort til tabu, noget der skal skjules, noget vi
ikke kan snakke om.

| denne cocktail af fortielse, undgaelse, tabuisering, fordomme, myter og uvidenhed vokser
det lille barn op med en stammen, som det ikke har mulighed for at forholde sig til pa en
adaekvat made. Barnet udvikler i stedet en identitet som "stammer”, en identitet, som bar-
net for alt i verden forsgger at skjule. Dermed bliver barnet og den unge selv en del af for-
tielserne og tabuiseringen og dermed ogsa selv formidler af myter og fordomme.

Denne udvikling finder sted, hvis ikke der seettes ind med en kvalificeret indsats, som pa-
virker savel barnets talesproglige og personlighedsmaessige udvikling som omgivelsernes
reaktioner pa barnet og den unge stammer. Og indsatsen skal veere tidlig! Erfaringerne fra
de seneste 10-20 ar viser, at tidlig indsats er vaesentlig, hvis en uheldig stammeudvikling
skal forhindres.

Indsatsen skal vaere "bredspektret”, dvs. indsatsen skal bade tage form af vejledning, rad-
givning og behandling over for de bgrn, unge og voksne, der har behov for det. Og den
skal besta af information om stammen rettet mod faggrupper, der i deres dagligdag har
bergring med mennesker, der stammer: paedagoger, laerere, leeger ...Den skal endvidere
bestd i en fyldig information om stammen til den brede offentlighed. Endelig er det vaesent-
ligt, at indsatsen modsvarer behovet for behandling.

Det indebeerer, at den psykologiske indsats veegtes hgjere, end den bliver gjort i dag.

Behov for psykologer
Som jeg ser det, er der i arbejdet med stammen behov for psykologer til:

+ Supervision af talepaedagoger/logopaeder i deres arbejde med stammere og — hvis det
er bagrn, der stammer — deres foraeldre og eventuelle andre omgivelser.

+ Samarbejde med talepaedagoger/logopaeder i forbindelse med gruppebehandling og
foreeldregrupper.

+ Det direkte arbejde med stammere i de tilfeelde, hvor det opleves som et behov.

Det er et stort gnske blandt savel talepeedagoger/logopeeder som stammere og deres pa-
rarende af fa flere psykologer gjort interesseret i stammeomradet og fa dem til at saette sig



ind i stammeproblematikken, s& kvalificeret stammefaglig psykologbistand ikke kun er for
de fa, der tilfaeldigvis har en dedikeret psykolog i naerheden.

| ‘Arbejdsgruppen for psykologer, der arbejder med stammen’ under Dansk Videnscenter
for Stammen haber vi derfor, at psykologer i starre omfang end i dag vil interessere sig for
problematikken, sa stammen psykologfagligt set vil blive betragtet som et vigtigt omrade at
arbejde inden for. Det er ogsa vores hab, at ledende psykologer pd PPR-kontorer og le-
delser pa taleinstitutter/kommunikationscentre og dertil hgrende politiske baglande vil for-
std, at der er brug for psykologisk bistand i forbindelse med stammen, og afsaette de ngd-
vendige ressourcer til formalet.
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. . . o . .
At sige hvad jeg vil — nar jeg vil ...

af cand. psych. Ruth Fredfeldt og cand. psych., souschef Dorthe Bredesen Skgat, Psykologfunktio-
nen i Kgbenhavns Amt

Psykolog funktionen i Kgbenhavns Amt indgar i de tveerfaglige behandlingstilbud
for barn, der stammer.

Traditionelt har stammebehandling i Danmark veeret et talepaedagogisk arbejdsomrade.
Psykologer er fagrst senere blevet tilknyttet feltet med et begraenset timeantal. Stammebe-
handlingen bygger derfor oftest pa talepsedagogernes teorier og erfaringer.

Fa psykologer har forsggt sig med en psykologisk teori om stammen. Den psykoanalytiske
forstaelse af stammen som en neurotisk lidelse har haengt ved lzenge. Behandling ud fra
denne indfaldsvinkel af personer, der stammer, har haft varierende resultater og ingen
stgrre effekt pd stammen. Aktuelt ved vi, at stammen er et mere komplekst faenomen, der
bestar af bade fysiske og psykiske elementer.

Denne artikels formal er at beskrive den psykologiske indfaldsvinkel til et problem, der sta-
dig oftest i behandlingssystemet betragtes som en vanskelighed, der lgses talepasedago-
gisk. Man kan undre sig over, at det fortsat er sddan. Det er nu velkendt at selve det at
stamme bestar bade af de fysiologiske og neurologiske problemer i forbindelse med at
producere tale, men ogséa af de psykologiske og sociale reaktionsmader, der udvikles hos
den enkelte, nar man har et problem, der vedrarer kommunikation og kontakt med omver-
denen.

Det er individuelt, hvordan stammen udvikler sig. Oftest er stammeproblemet sammensat
af tre elementer:

1. Selve stammen, dvs. gentagelser af ord, lyde eller stavelser, forleengelser af lyde og
taleblokeringer, der bevirker, at ordet presses frem.

2. Fyldeord (gh, altsa, hvad er det nu det hedder...), tics og andre beveegelser — bl.a. blink
med gjnene, grimasser, radmen, klap pa laret, undgaelse af gjenkontakt). Fyldord, tics
og andre beveaegelser ggr umiddelbart talen mere flydende, men har kun en begreenset
virketid — sa skal de erstattes/suppleres af nye.

3. Psykologiske reaktioner og sociale konsekvenser (ringe selvtillid, generthed, ringe tale-
lyst, tendens til isolation) som fglge af at fgle sig anderledes end andre og begraenset i
kommunikationen.

Helhedssyn

Denne artikel skriver vi ud fra egne erfaringer. Vi arbejder i Psykologfunktionen i Kgben-
havns Amt. Her er det en af vores arbejdsopgaver at betjene Stammeafdelingen ved Tale-
Hgreinstituttet. Vi er involverede i stammebehandling i forhold til bgrn fra ca. 2% til 16 ar.



Da stammen er et sammensat problem har Kgbenhavns Amt valgt at tilbyde helhedsorien-
terede behandlingstilbud. Helhedssynet far den betydning, at foreeldre og andre familie-
medlemmer, institutionspersonale og skoleleerere inddrages i det tilbud, der gives barnet.

Det konkrete arbejde med behandlingen af bgrnene og netveerket omkring dem er inspire-
ret af den amerikanske stammebehandler C. Woodruff Starkweather. Ud fra hans synsvin-
kel er formalet, at undervisningen af smabgrn sker med udgangspunkt i en indirekte pa-
virkning af barnet gennem foraeldre og naere voksne. Derfor tages foraeldrenes holdning til
stammen op, sa de kan blive bedre i stand til at stgtte deres barn savel fglelsesmaessigt
som personlighedsmaessigt. Endvidere treenes foreeldrene i at tale med deres bgrn efter
“den gode talemodel”.

Der treenes saledes i at tale med et langsomt taletempo, enkle korte saetninger i nutid,
brug af enkle ord, teven eller “smabgrnsstammen” og i at fastholde en naturlig gjenkon-
takt. Endvidere arbejdes der med ikke at stresse barnet med for mange spgrgsmal. Ud-
gangspunktet for den gode talemodel er Starkweathers ideer om krav og kapacitet — at de
sproglige krav til barnet skal passe til barnets aktuelle sproglige formaen.

| praksis udmgnter Starkweathers ideer sig ved direkte vejledning af og feedback pa for-
eeldrenes samveaer med barnet i forskellige legesituationer. Der benyttes video- optagelser
for at demonstrere, hvordan foreeldrenes tale pavirker barnet.

Desuden tilknyttes foreeldrene en foreeldregruppe, hvor der arbejdes med information om
og holdninger til stammen, foreeldrenes egne falelsesmaessige reaktioner, hvordan foreel-
drene bedst statter barnet i lige praecis deres familie.

Ud over den direkte undervisning af foreeldrene tilbydes institutionspersonale og neaere pa-
rarende kortere kurser, hvori indgar viden om stammen og den gode talemodel.

Stammegrupper for barn
Med de mindre bgrn arbejdes der indirekte med stammen gennem pavirkning af netveer-
ket, medens der med de starre bgrn arbejdes mere direkte med bgrnene selv.

| forhold til selve deres stammen er udgangspunktet en metode, der kaldes non-avoidance
(ikke undgaelse’) formuleret af den amerikanske stammebehandler og forsker Charles
van Riper. Her arbejdes direkte med at mindske bgrnenes taleangst og deres undgaelse
af at stamme. Samtidig bliver det forsggt at mindske talevanskelighederne ved gradvis at
modificere stammen, dvs. leere at stamme pa en blgdere made. Malet er ikke, at stammen
forsvinder, men at fa en lettere og bladere stammen.

Stammen svinger ofte mellem darlige og gode perioder, uden at der altid kan gives forkla-
ringer pa disse udsving. Derfor er en del af metoden ogsa, at selv om personen, der
stammer, er inde i en god periode, arbejdes der aktivt med stammen, fordi angsten for at
fa en darlig periode “ haenger over” de gode perioder. For stammeren bliver malet med
behandlingen: “At sige det jeg vil — nar jeg vil”.



Metoden indebaerer ud over konkret viden om stammen, en praecis identificering af hver
enkelt persons stammen, fyldeord, tics og andre bevaegelser. Bade personen, der stam-
mer, og behandleren har indsigt i, hvordan stammen konkret udmgnter sig, og i hvilke si-
tuationer stammen forekommer. Hertil kommer en analyse af de psykologiske og sociale
konsekvenser for den enkelte. Disse forsgges behandlet ved forskellige opgaver, der har
til formal at heerde personen, der stammer, sa han far sagt det, han vil, nar han vil — og
ikke heemmes af taleangst i bestemte situationer.

Endelig arbejdes ogsa med selve stammen f.eks. hvor personen skal eendre sin made at
stamme pa fra mange blokeringer til at kunne oplgse disse. | praksis udmgnter behandlin-
gen sig i gruppeundervisning, hvor bgrnene oplever at veere sammen med andre bgrn, der
ogsa stammer. | gruppen udvikles en naturlighed i forhold til at snakke om sin stammen.
Nzeste trin er, at bgrnene patager sig, at stammen er en del af deres identitet. Dette ggres
f.eks. ved at bgrnene giver deres kammerater faktuel viden om stammen og ved at forteel-
le dem, hvordan man bedst muligt stgtter en person, der stammer: ikke afbryde, ikke gare
seetningen feerdig for den, der stammer, bevare gjenkontakten og i det hele taget give den
tid, der skal til for at fa tingene sagt.

De &ldste barn og unge arbejder mere direkte med selve stammen, tics og andre bevee-
gelser. Stammen identificeres, og der arbejdes med at blade den op og bearbejde de fyl-
deord og tics, den unge har udviklet. Der arbejdes videre med de psykologiske og sociale
konsekvenser, som stammen giver de unge mennesker, ved at give dem praktiske opga-
ver med udgangspunkt i de situationer, de selv har veeret med til at formulere som sveere.
Det kan veere telefonopkald, oplaeg i skole og i sammenhaenge, hvor der skal praesteres
noget etc. Det er vigtigt her at fastholde, at teenagealderen og puberteten altid er en fal-
som alder — ogsa for unge, der ikke stammer.

Korrekt visiterede?

De mere almene psykologiske problemstillinger i arbejdet med bgrn, der stammer, om-
handler foreeldrearbejdet. | foreeldregrupperne tager man de almene opdragelsesmaessige
problemer op, der opstar ved, at familien har et barn, der stammer. Forzeldre, der er be-
kymrede for deres bgrns udvikling, kommer nemt til at overbeskytte i stedet for at stille
alderssvarende krav, og derved bliver bgrnenes stammen ofte et mere omfattende pro-
blem end lige selve stammen. Bgrnenes fglelsesmaessige reaktioner bliver tit dragftet i for-
aeldregrupperne. Bgrn, der stammer, kommer ofte i situationer, hvor de bliver kede af det
eller vrede. Det kan foraeldrene ikke forhindre, men de kan vise bgrnene, at fglelserne ikke
er forbudte eller farlige. Hvis barnene far lov til at have fglelserne og de voksne kan rum-
me dem, kan der maske arbejdes med mere hensigtsmeessige mader at vise fglelserne
pa.

Ogsa i arbejdet med skolebgrnene, der stammer, opstar almenpsykologiske problemstil-
linger i forhold til identitet og selvfglelse. Her arbejdes jeg-stgttende, og bgrnene stattes i
at turde veere sig selv pa godt og ondt.

Mere specifikt er det i nogle tilfeelde psykologernes opgave at vurdere, om bgrnene er kor-
rekt visiterede til stammeafdelingen. Stammen kan forekomme i alle familier, i alle sociale
lag — derfor kan det ind imellem veere relevant at prioritere meengden af problemer, hvor af



ét kan veere stammen. At arbejde ud fra ovenstdende metoder kraever indsigt og motivati-
on hos foraeldrene samt en parathed til at &endre pa nogle forhold — ikke alle familier har
overskud til dette.

Der kan veere bgrn, der ud over at stamme har andre organiske eller psykiske vanskelig-
heder, f.eks. indlaeringsproblemer, opmaerksomhedsvanskeligheder eller adfserdsproble-
mer, som kreaever naermere udredning ved andre instanser. Selv tilbyder vi radgivning og
vejledningsforlgb til foreeldre i forhold til specifikke vanskeligheder hos barnet: enuresis,
temperamentsproblemer og hgijt aktivitetsniveau. Hvis vi vurderer, at der er brug for naer-
mere udredning og terapeutisk behandling, henviser vi til andre instanser pa grund af
manglende ressourcer.

Tveerfagligt samarbejde

Helhedssynet pa barnet og p& stammen som en kompleks problemstilling betyder, at der
arbejdes tveerfagligt i stammeafdelingen. Talepaedagoger, fysioterapeuter og psykologer
bidrager hver med deres synsvinkel. | nogle sammenhaenge arbejder hver faggruppe for
sig, og i andre udfgres behandlingen i feellesskab. Da stammen som udgangspunkt stadig
vaek opfattes som et talepsedagogisk problem, er talepaedagogerne krumtapperne i alle
behandlingstilbud.

Vi vil godt her understrege betydningen og ngdvendigheden af det tveerfaglige samarbej-
de, men ogsa understrege nogle af de vanskeligheder, der kan veere forbundet med det.

Tveerfagligt samarbejde er optimalt i forhold til en sa kompleks problemstilling som stam-
men. Nar vi arbejder tveerfagligt, har vi mulighed for at komme rundt om hele stammepro-
blematikken. Fysioterapeuternes arbejdsomrade er nemmere at afgreense, nar der arbej-
des med motoriske udfoldelser, treening i at afleese kropssprog samt bevidstggrelse om
kropssprog og holdning. Det er sveerere at afgreense psykologernes og talepaedagogernes
arbejdsomrader. Det giver ind imellem problemer i det daglige arbejde — ikke mindst, nar
der er udmalt langt feerre ressourcer til psykologerne end til talepaedagogerne. Derfor sker
der ofte det, at vi hver isaer oplever at udfgre den anden faggruppes arbejde, fordi timing
er en kunst og problemer nu engang opstar eller bliver formuleret, nar muligheden er der,
og ikke altid nar psykologen eller talepsedagogen er til stede.

Tveerfagligt arbejde kreever hgj bevidsthed om egen faglighed og indsigt i andres — og tid.
Tidsfaktoren er faktisk den, der gennem tiderne har givet os flest vanskeligheder. Vi har
forsagt forskellige lgsningsmodeller, f.eks. at skille tingene ad, sa talepsedagogerne stod
for farste del af et forlgb, og psykologerne efterfalgende tog over. Dette gav i leengden en
kunstig opdeling.

Vi har nu forsggt at tage konsekvensen af de forskelligt udmalte ressourcer ved at priorite-
re nogle tilbud, hvor psykologen deltager i planleegning, gennemfgrelse og opfalgning af
undervisningstilbuddet. Psykologen er med andre ord med hele vejen. Det er i gjeblikket
foreeldre/barn-kurser for de helt sma stammebgrn, og kurset for de unge, der star for at
skulle indstille sig pa et voksenliv som stammere.



Det er blevet klart for os, at hvis helhedssynet skal tilgodeses, skal det veere naturligt og
realistisk bade for klienter og behandlere. Derudover skal der i det tilbud, der gives, ogsa
veere sammenhaeng mellem de forskellige faggruppers forskellige synsvinkler.
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Hvor stammer du fra ...

af cand. psych. afdelingsleder Henriette Riskeer, Taleinstituttet i Arhus

Erfaringer fra det psykologiske arbejde med unge skoleelever, der stammer.
Om usikkerhed, blokeringer og mindreveerd — og om et kursus, der ggr noget
ved problemerne.

Gennem flere &rs anseettelse pa Taleinstituttet, Arhus, har jeg arbejdet tvaerfagligt og op-
bygget erfaring med forskellige kursustilbud til bgrn, unge og voksne, der stammer. Karak-
teristisk for de barn og unge, der kommer pa de lange kurser, er, at de er sveert belastet af
deres stammen. Stammen er fuldt udviklet, dvs. den er hard med blokeringer. Ofte maske-
rer bgrnene deres stammen ved at tale i “telegramstil”, bruge fyldeord eller omskrive saet-
ninger. Deres adfeerd og sociale kontakt er praeget af stammen og taleangst.

Behandlingstilbuddet for skolebgrn i alderen 12-17 ar er et kursus, der varer otte uger for ti
elever. De unge bor pa Taleinstituttet og er hjemme i weekenderne. De modtager stamme-
og skolefagsundervisning i en gruppe pa fem elever.

| fritiden stattes elevernes sociale kompetence ved aktiviteter og erfaringer med kamme-
ratskaber i en gruppesammenhaeng.

Eleverne far gruppeopdelt en time om ugen hos en fysioterapeut samt en ugentlig time
hos en psykolog. Nar det vurderes relevant, kan eleverne ogsa fa individuel fysioterapi og
individuelle psykologsamtaler. Der er indlagt foreeldrekursus og vejledning til elevernes
talepaedagoger og leerere i hjemkommunen.

Malet med stammekurset er at give bgrnene en gget indsigt i deres egen stammen og en
viden om stammen generelt. Lette dem i forstaelsen af egen kommunikationssituation, gge
deres kommunikative strategier samt give dem en starre indsigt i deres personlige og so-
ciale kompetence.

Det tveerfaglige arbejde med bgrnene pa kurset gar det muligt ikke kun at arbejde med
stammen som et isoleret taleproblem, men ogsa at arbejde med den emotionelle og falel-
sesmaessige sarbarhed, der folger med det at stamme. 'Tveerfagligt’ betyder her, at de
forskellige faggrupper arbejder med de samme overordnede mal i forhold til bgrnene, men
med forskellig faglig forstdelse samt forskellige metoder og med indbyrdes viden om hin-
andens faglighed.

Helhedssyn

| vort arbejde med bgrn, der stammer, tager vi udgangspunkt i et helhedssyn. Vi beskeefti-
ger os ikke kun med stammen som et isoleret taleproblem, men ser ogsa pa, hvordan
stammen udvikler emotionel sarbarhed. En sarbarhed, der kommer til udtryk i den unges
kontakt med andre mennesker, det veere sig i familien eller blandt kammeraterne.



Vi arbejder ud fra den opfattelse, at vi ikke kender arsagen til stammen, men vi antager
dog, at der er en biologisk/organisk disponering. Andre udgangspunkter er: At familier med
et barn, der stammer, er forskellige (ingen opdragelsesmetoder forklarer stammen). At
foreeldrene handterer barnets stammen mere eller mindre hensigtsmaessigt. At vi ser pa
samspillet mellem det enkelte barns ressourcer — biologiske som emotionelle — og barnets
sociale miljg. At stammen pavirker individets personlighedsudvikling, selvvaerd og identitet
og omvendt. Og at foraeldre til barn, der stammer, savel som alle andre foraeldre er med-
ansvarlige for deres barns personlighedsmaessige udvikling.

| teamet arbejder vi med at fa en forstaelse af det enkelte barns ressourcer og vanskelig-
heder. Her analyserer vi, hvad er alment i et barns udvikling, hvad er stammen (den
stammen, der hgres, undgaelser), hvad er specifikt for dette barn (udviklingsforsinkelse,
ordblindhed, skilsmisse, dgdsfald), hvad er dette barns ressourcer, og hvad barnet selv
oplever, det er god til — talemaessigt, fagligt og socialt.

Reaktioner hos foreeldre

Oftest er der meget steerke falelser af bekymring, sorg og vrede til stede, nar foreeldre er-
farer, at deres barn stammer. Mange kan have sveert ved at give udtryk for disse falelser
eller fa lov til det. Familie, venner og maske professionelle har de fgrste par ar forsagt at
gare situationen normal ved at trgste. Trgst som for eksempel: “Du skal se, det vokser han
nok fra, nar han bliver starre” eller “han teenker hurtigere, end han taler”. En trgst, der ger,
at det kan blive sveert, ja neesten forbudt for foraeldre at vise fglelser som bekymring og
sorg.

Vores erfaringer er, at foreeldre til et barn, der stammer, gennemgaende ggr sig mange
overvejelser og tanker om, hvad stammen betyder for barnet og familiedynamikken. De er
meget motiverede for at fa viden og metoder til at stgtte deres barns udvikling og selv-
veerd.

Nar man erfarer, at ens barn stammer, er der reelt grund til mange overvejelser; tanker
om, hvordan barnet vil klare sig i skolen i forhold til kammerater og senere i livet i forhold til
jobmuligheder.

Der rejser sig spgrgsmal som: “Er der noget, vi som foraeldre har gjort forkert i vores op-
dragelse?” og “Hvad kan vi gare for at stgtte barnet?”. Spagrgsmal, som er vaesentlige, og
som foreeldre har brug for at tale med professionelle og andre foraeldre om.

Er der i forvejen stammen i familien, kan det give yderligere skyld over, at man har bragt et
problem videre til sit barn. Skyldfglelse kan sjeeldent bruges konstruktivt. Det er vigtigt at fa
vendt foraeldrenes egne erfaringer med stammen til noget positivt.

Der abner sig muligheder for at statte barnet, idet foreeldre, der stammer, kender de pro-
blemstillinger, der falger med stammen. De kan vaere modeller for, at det er muligt at fa et
Imindeligt familieliv og arbejde, selvom man stammer. Et barn, hvis foreeldre stammer, gi-
ver ofte udtryk for, at stammen er noget almindeligt, og de oplever en lettelse ved ikke at
veere den eneste i familien, der har det problem.



Personlighedstraek

Det er et abent spgrgsmal, hvordan personlighedstraek pavirker stammen og omvendt, og
hvordan stammen pavirker personlighedstraek. Der er lavet meget lidt psykologisk forsk-
ning om dette emne. Sammenlignes en gruppe af bgrn, der stammer, med en gruppe
barn, der ikke stammer, viser det sig, at visse treek er mere fremtreedende hos bgrn, der
stammer. Nogle af disse traeek kendes ogsa fra andre handicapgrupper.

Barn, der stammer karakteriseres ofte af, at de har lavt selvveerd, en fglsomhed greensen-
de til det sarbare og er generte, tilbageholdende, lydige og artige. Desuden af, at de er til
bekymring for deres foreeldre, at de ikke lever op til foreeldrenes og deres egne forventnin-
ger om at tale flydende og af angst for at lave fejl — dvs. perfektionisme.

Disse personlighedstraek preeger barnet og dets selvveerd. Stammen kan give en adfeerd,
der er preeget af undgaelser i konkrete situationer. Selvvaerdet vokser, nar barnet fornem-
mer, at det er ok, selv om det stammer. Jo mere det tagr veere sig selv bekendt, desto
steerkere og sundere bliver det. P4 stammekurset stattes barnet i at anerkende sig selv
med sin stammen.

Den unge

Hvad teenker og faler en ung, der stammer? Nogle unge er gode til at give udtryk for, hvad
der sker inde i dem, nar de stammer, andre har sveerere ved det. Ud fra samtaler med
barn og unge, der stammer, er det min erfaring, at de ggr sig mange tanker om deres
stammen:

“‘Min stammen er treels.” “Jeg bliver flov.” “Det er pinligt, nar jeg stammer.” “Hvorfor lige
mig?” “Hvad mon de andre taenker om mig?” “Ville jeg have flere venner og klare mig bed-
re i skolen, hvis jeg ikke stammede?”. Og som en dreng udtrykte det: “Jeg tror, de andre
barn synes, jeg ikke skal vaere i klassen, nar jeg stammer, maske smitter det”.

Nogle ganske naturlige overvejelser og falelser at have, nar man stammer.

En vigtig opgave for foreeldre er, at de kan holde ud at hgre, at den unge har disse
spargsmal og tanker. Det at stamme ma ikke blive forklaringen, undskyldningen for alle de
vanskeligheder, den unge i gvrigt kan stgde pa i livet. Nogle unge har den forestilling, at
de ikke ville have problemer overhovedet, hvis de ikke stammede.

Nogle af de unge, vi far kontakt med pa Taleinstituttet, oplever et stort dyk i puberteten.
Det er vigtigt ikke kun at forklare det, som et alment aldersproblem. Det er ikke kun et pro-
blem, der er forbundet med det at veere 12, 14 eller 16 ar. Det er en livsperiode, hvor man
generelt, uanset om man stammer eller ej, er mere sarbar og usikker pa, hvem man er,
hvad man vil, og hvilke muligheder man har. Den unge bliver bevidst og sarbar over for,
hvordan andre mennesker opfatter ham. Den unge bliver optaget af sit udseende, maden
man taler pa, har kontakt og kommunikerer med andre p3, ikke mindst det andet kan. Det-
te er med til at gare den unge stammende mere sarbar i den periode.



Mange af de unge, jeg taler med, er gode til at give udtryk for, hvordan de oplever at have
haft belastende oplevelser med deres stammen i skolen. Flere af dem har oplevet at blive
drillet eller blive udelukket fra feellesskabet pa grund af stammen.

Et typisk drillespagrgsmal er: “Hvor stammer du fra?”. | skolen er det sjeeldent, at drillerierne
kommer fra klassekammeraterne. Drillerier optreeder hyppigere fra andre jeevnaldrende og
eeldre.

Stammen forhindrer de unge stammere i at vise, hvem de er, og hvad de egentlig kan.
Som en sagde til mig: “Der er Karen, og sa er der Stamme-Karen, og det er to forskellige
personer”.

Stammeundgaelserne og kampen mod stammen bevirker ofte, at de unge har meget
sveert ved at kommunikere. Nogle veelger at isolere sig og traekke sig fra sociale sammen-
haenge ud fra forestillingen om, at de vil blive afvist pa grund af stammen. Det er psykisk
mindre belastende selv at afvise, frem for selv at blive afvist. Dette medfgrer en ensom-
hedsfglelse og en faglelse af at veere anderledes, der igen er med til at preege den unges
identitet. Det at sidde hardt fast i sin stammen opleves meget angstfyldt og giver en falelse
af nederlag, der ofte er forbundet med skam over ikke at veere god nok. Mange, der
stammer, oplever ogsa skyldfglelse over at pafare andre ubehag ved, at de skal hgre pa
deres stammen.

Psykologfunktionen
Mit arbejde kan opdeles i:

A. Direkte kontakt med bgrnene: individuelle samtaler, gruppesamtaler, psykologisk un-
dersggelse.

B. Indirekte arbejde med bgrnene: tveerfaglige drgftelser i teamet.

C. Foreeldrearbejde: foreeldrekursus — undervisning og bearbejdning af foreeldrenes ople-
velser med at have et barn, der stammer, foreeldresamtaler med eller uden den unge —
alt efter, hvad der er relevant og hensigtsmaessigt.

D. Vejledning/radgivning: ekstern vejledning til talepaedagoger, leerere og andre relevante
fagpersoner.

Alle eleverne far tilbudt tre-fire samtaler i en gruppe. Eleverne er medbestemmende om,
hvad vi skal tale om. Som oftest handler temaerne om kammeratskab i hjemskolen og pa
Taleinstituttet, forholdet til det andet kan, forholdet til leerere, foreeldre og sgskende samt
selvveerd eller mangel pa samme.

Med udgangspunkt i elevernes egne erfaringer forsgger vi i feellesskab at almenggre de-
res erfaringer samt at udvide fokus til mere end stammen. Et andet mal kan veere at stgtte
den enkelte elev i at blive bedre til at formulere og dele falelsesmaessigt sveere oplevelser
samt fa en gget bevidsthed om de handlemuligheder, han har i kontakten med andre
mennesker.

Metodemaessigt er jeg i disse samtaler mest inspireret af den systemiske tankegang. Ofte
har jeg brugt de andre elever som reflekterende team. Nar en elev forteeller om en konkret



haendelse, kan jeg for eksempel lave hypoteser med de andre elever om, “hvilke tanker de
far, nar de hagrer beretningen, og hvilke alternative handlemuligheder de ser?”

De feelles refleksioner giver den enkelte bedre forstaelse og accept af egne og almene
reaktioner og falelser, de har.

Individuelle samtaler

Hvis eleven er motiveret og teamet vurderer, at han kan fa udbytte af individuelle samtaler,
tilbydes det. Pa et hold af ti elever vil det som oftest dreje sig om tre-fire elever. Et samta-
leforleb er i denne sammenhaeng fem-seks samtaler.

Et psykologisk samtaleforlgb begynder ofte med en afklaring af forventninger til samtaler-
ne, og det formuleres tydeligt, at man ikke kan blive stammefri af psykologsamtaler, men
at man kan arbejde hen mod en stgrre indsigt i de fglelser og tanker, der kan veere med til
at fastholde et lavt selvveerd og begreense sin udfoldelse. At man ikke kun oplever sig som
stammer, men som en, der stammer og i gvrigt kan en masse.

| de individuelle samtaler, jeg har med unge, flyttes fokus fra stammen til hele personen.
Da de unge kun er hos os i otte uger, kan der kun blive tale om et kort samtaleforlgb. Det-
te betyder, at jeg de senere ar er blevet mere inspireret af kognitiv korttidsterapi, der ligger
teet pA metodikken i stammeundervisningen. Tankegangen i den kognitive metode med at
&ndre de automatiske negative tanker og forestillinger, personen gar sig i en konkret situ-
ation, til alternative tanker, er meget befordrende og abner for nye handlestrategier.

Af centrale temaer i et samtaleforlgb kan jeg naevne: Angsten for at stamme/ praestations-
angst. Skamfglelse over stammen. Skyldfglelse over stammen. Relationer til kammerater
og det andet kan. Problemstillinger knyttet til skolegangen — fremtiden. Relationer til foreel-
dre/sgskende.

Noget om Peter

Peter har vaeret tre gange pa otte ugers stammekursus i arene 1997-1999. Efter de to far-
ste kurser bliver han beskrevet som en dreng “med en hard stammen, der fylder meget i
hans liv, og som af og til forhindrer ham i at tale. Han har et rimeligt selvveerd, han er
naensom, glad og vellidt af kammeraterne”.

Pa det sidste kursus er han 14% & gammel og er kommet i puberteten. Hans stammen er
blevet hardere og forhindrer ham nu i at sige noget spontant i timerne og til dels i fritiden.
Hans selvveerd er dalet voldsomt. Han er i stigende grad begyndt at treekke sig fra kamme-
rater og veelger helst en aktivitet for sig selv, f.eks. computer eller guitarspil, eller opsager
en voksensamtale. Han fremtraeder venlig, imgdekommende og trist. Hans foreeldre er
tiltagende bekymrede, da han isolerer sig mere og mere og ikke vil tale med dem om sine
problemer.

Pa kurset blev der i stammeundervisningen arbejdet med hans harde blokeringer og med
stammeangsten. Blandt andet gnskede han selv at arbejde med brugen af forleengelser.



Pa elevhjemmet gnskede han at gve sig i at tro pa egne beslutninger og veere mere med i
aktiviteter med kammeraterne.

Peter fik tilbudt et kort samtaleforlgb hos mig. | feellesskab aftalte vi at arbejde med fal-
gende: Arsagen til, at han er s bange for at lade andre hgre sin stammen. Hvorfor han
foler sig trist og afvist af kammeraterne. Hans usikkerhed over for at kontakte piger, der
ikke kender ham i forvejen. Hans skoletreethed og gnske om fremtidig uddannelse. Altsa
store, vaesentlige temaer, som selvfglgelig ikke kan bearbejdes dybt pa seks samtaler.

Farst og fremmest var det en stor lettelse og gleede for ham at fa sat ord pa nogle af sine
sveere falelser og tanker. Noget, som hurtigt kunne registreres savel i stammeundervisnin-
gen som pa elevhjemmet. Han blev mere aben og kunne give udtryk for, nar noget gik
ham pa.

Peter var meget motiveret fgr samtalerne og var i stand til at reflektere over sine egne tan-
ker og handlingsstrategier, hvorfor jeg valgte at arbejde kognitivt med de forestillinger og
tanker, han gjorde sig om andre menneskers reaktion pa hans stammen. Som f.eks.: De
andre synes, det er dumt, det jeg siger. De synes, jeg er en spasser. De tror, jeg er ner-
v@s, og at mine foreeldre ikke behandler mig ordentligt, og det er derfor, jeg stammer.

En anden forestilling, han havde, var: Hvis kammeraterne ikke lige lytter til mig med 100
procents opmaerksomhed, er det, fordi de ikke vil veere sammen med mig. Piger vil ikke
veere keerester med en, der stammer.

Peter tolkede sine kammeraters reaktioner pa det, han sagde, med dette udgangspunkt. |
faellesskab reflekterede vi over, om der kunne vaere andre mader at teenke om omgivelser-
nes reaktioner pa, og hvilke beviser han havde for, at hans forestillinger/tanker var rigtige. |
stedet for at teenke, at han var dum, kunne kammeraterne maske teenke: At det var sveert for
ham at give udtryk for sine synspunkter pa grund af stammen. At han var fgdt med stammen,
og det var synd for ham. At de ikke vidste, hvordan de skulle forholde sig, nar han stamme-
de. At det var eergerligt, at han sagde sa lidt, da det var nogle gode synspunkter, han havde.
At piger godt kunne lide ham.

Peter blev opmaerksom pa, at han havde fejlfortolket kammeraternes utdlmodighed og
usikkerhed over for ham som afvisning. Maske havde en anden veeret ved at sige noget,
og de havde ikke lagt meerke til, at han var i gang med at sige noget.

Han fik en forstaelse af, at han ud fra en piges afvisning generaliserede, at alle piger ville
afvise ham pa grund af stammen. Reelt havde han ingen beviser for, at kammeraterne trak
sig fra ham — afviste ham. Han blev opmaerksom pa, at han selv trak sig fra feellesskabet,
og at det ikke var de andre, der trak sig fra ham. Han blev i stand til at fokusere pa nogle
gode oplevelser sammen med andre og som noget meget vigtigt, hvad han selv havde
bidraget med i den sammenhaeng.

For Peter var det en stor lettelse og overraskelse at producere alternative tanker om de
andres reaktioner pa hans stammen. Han blev bevidst om, at hans egen made at mgde
kammeraterne pa var meget forskellig — alt afhaengig af de tanker og forestillinger, han



gjorde sig. Det at aendre fastlaste tanker og forestillinger abnede nye handlemuligheder for
ham.

Tveerfaglighed

Det lyder nemt, men det er vigtigt at veere opmeerksom p4, at det kan veere en lang og
svaer proces for en person at slippe de fastlaste tanker og forestillinger, man har om sig
selv. Endvidere bgr man ogsa vaere opmaerksom pa, at der kan veere tale om reelle afvis-
ninger fra kammeraternes side. | sa fald bearbejdes dette med eleven.

Mine erfaringer er, at mange unge hardt belastede stammere laver mange fejlfortolkninger,
generaliseringer og dikotom taenkning af kammeraters reaktion pa deres stammen.

Nar Peter i et relativt kort samtaleforlgb formar at bearbejde sine falelser, slippe nogle af
sine fastlaste forestillinger og tar begynde at eksperimentere med nye handlingsstrategier i
forhold til andre mennesker, skal det ses i sammenhaeng med tveerfagligheden og ram-
merne for et otteugers stammekursus. Tvaerfagligheden betyder, at Peter savel i stamme-
undervisningen som i fritiden og i samtalerne hos mig arbejder med de samme temaer,
hvilket gjorde det muligt, at ggre hans stammen lettere, gge hans selvtillid og give ham
mod til at etablere og fastholde kontakt til jeevnaldrende.

Men de psykologiske problemer, der opleves ved at stamme, klares ikke én gang for alle.
Der vil labende — uanset alder — opsta situationer, som det kan vaere vaesentligt at arbejde
med psykologisk.
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Det er ikke synd for ...

af cand.psych. Lone Thielke, Taleinstituttet i Arhus

Barn, der stammer, kan komme pa kursus. Sammen med foreeldrene, der ofte
treenger til at leere, at deres bgrn har ressourcer — og ikke kun et handicap.

| tre &r har jeg veeret med i det tvaerfaglige team p& Taleinstituttet i Arhus, der udbyder
kurser for bagrn og unge, der stammer, og for deres foreeldre. Teamet bestar af talepaeda-
goger, psykologer, socialpaedagoger og fysioterapeut.

Som en del af samtlige kurser er der indbefattet et tilbud om undervisning og vejledning af
barnets leerere, psedagoger og talepsedagog og eventuel psykolog fra barnets hjemkom-
mune.

Det bliver ofte papeget af PPR, hvor relativt fa fagpersoner — specielt laerere og paedago-
ger, men ogsa psykologer — der ved noget om stammen.

Der er selvfglgelig flere abenbare grunde til, at det er sadan: Der er en udbredt forstaelse
af stammen som udelukkende et talehandicap og dermed logopaedernes omrade. Desu-
den er stammen et mere eller mindre skjult handicap, da mennesker, som stammer, ofte
camouflerer deres talehandicap pa forskellig made eller undlader at sige noget i sammen-
haenge, hvor det er ukendt, at de stammer.

Der er gennem de senere ar skabt en tradition for at arbejde tveerfagligt inden for forskelli-
ge paedagogiske og sundhedsvidenskabelige fagdiscipliner. Samtidigt er det inden for
samme fagomrader en selvfglge at inddrage familien og andre netveerkspersoner, hvis et
familiemedlem har nogle saerlige behov. Der er en voksende forstaelse i befolkningen for
vigtigheden af i starre omfang end tidligere selv at veere en aktiv medspiller i omgangen
med professionelle. lkke kun for at veelge til og fra i forhold til tilbud, men ogsa fordi de
selv er en vigtig faktor i at stgtte en udvikling eller for at hindre ,tilbagefald®.

Foreeldre til bgrn, der stammer, udtrykker alle et gnske om viden om stammen og vejled-
ning, om hvad de som foreeldre skal gare. | farste omgang er det maske gnsket om, at de
kan fa stammen til helt at forsvinde. | anden omgang — og i takt med mere viden — gnsket
om at hjeelpe barnet med at leve og udvikle sig med stammen.

Tiden er lgbet fra det, der er mange talepaedagogers arbejdsbetingelser i kommunerne: 20
minutters seance til barnet alene hos talepaedagogen med tilbagemeldinger til foraeldrene
to gange om aret. Foraeldre agnsker i dag at tage et medansvar for deres barns udvikling,
ogsa nar der er seerlige behov.

Stammen er pd mange mader ikke sa forskellig fra andre former for handicap. Stammen
udvikler sig i samspil med omgivelserne og den ,udrustning” barnet har med sig i rygsaek-
ken fra fgdslen. Stammen er ikke bare en seaerlig made at tale pa, men pavirker barnets
made at kommunikere pa i svaerere eller lettere grad, afheengig af hvor hard dets stammen
er.



Alle omrader af barnets liv kan pavirkes: Samspillet i familien og forholdet til kammerater-
ne. Modet til at tage initiativer i forhold til nye sociale kontakter og andre udfordringer. Bar-
nets valg af uddannelse senere i livet kan veere begreenset af stammen.

Det kan siges kort; Nar barnets kommunikative evne er ramt, pavirkes barnets udvikling
generelt. Derfor giver det mening at arbejde tveerfagligt med stammen. Farst og fremmest
for at forebygge at det lille barns stammen skal udvikle sig til psykosociale vanskeligheder.
Derneest i indsatsen overfor stgrre bgrn, der er kommet ind i en udvikling, der begraenser
deres livsudfoldelse.

Rammerne

Blandt de kurser, Taleinstituttet udbyder, er et ugekursus for smabgrn, der stammer (3-7
ar), og for deres foreeldre. Med kurset vil vi forebygge og yde en tidlig indirekte indsats
over for smabgrn, der stammer, hvilket sker gennem undervisning og vejledning af forael-
dre og fagpersoner i barnets institution og skole. Hovedveegten i fglgende beskrivelse er
den psykologfaglige vinkel og dermed farst og fremmest den del af kurset, hvor psykolo-
gen medvirker.

Forzeldre og ti barn bor sammen pa Taleinstituttet i de fire dagn, kurset varer for dem.
Femtedagen inviteres PPR, leerere og paedagoger ind til et opfaglgningskursus bestaende
af formidling af viden om stammen samt vejledning omkring det enkelte barn. Foreeldre og
barn bliver undervist hver for sig og nogle gange sammen. Foreeldre bliver undervist af
talepeedagog og psykolog. Undervisningen bestar af en vekselvirkning af opleeg, avelser
og erfaringsudveksling samt en opsamling den sidste dag. De overordnede mal med kur-
set bliver formidlet til forseldrene den fgrste dag:

+ At formidle viden om stammen og viden om , hvad de som foreeldre kan ggre for at
stgtte barnets udvikling.

+ At afprgve forskellige vigtige kommunikationselementer, f.eks. gjenkontakt, taletempo,
tale efter tur.

+ At give foreeldrene lejlighed til at udveksle erfaringer.

+ At statte foraeldrene i en prioritering af, hvordan de bedst hjeelper deres barn lige nu.

Det er afggrende for den grad af tryghed, hvormed foraeldrene kan medvirke aktivt under
kurset, at de kan danne sig et overblik over, hvad de skal medvirke i og hvorfor.

Et gennemgaende tema under kurset er, at* det er foraeldrene, der ved bedst®. De skal
veelge ud af det udbud af vejledning, erfaringer og gode rad, de bliver bombarderet med
under kurset. Foreeldrene skal ikke forvente, at de kan overkomme at bruge det hele pa én
gang. Foreeldrenes opgave er i farste omgang at vurdere og eventuelt afprgve, hvad der
passer bedst til netop dem og deres bgrn.

Barnene bliver opdelt i to grupper med fem bgrn i hver, hvor de er sammen med en tale-
paedagog og en socialpseedagog. Om eftermiddagen er der arrangeret forskellige udflugter
eller aktiviteter sammen med en socialpaedagog. Underviserne, i henholdsvis foreeldre- og
barnegrupperne, mgdes to gange daglig for at justere undervisningen og udveksle viden
om processen i foreeldre- og bgrnegrupperne.



Foreeldrerunde

Kurset indledes af en foraeldrerunde. Den er optakten til fem intense dage for foreeldre og
undervisere og et vigtigt pejlemeerke for at fornemme sammensaetningen og kemien i for-
aeldregruppen, og finjusteringen af undervisningen: Hvor er foreeldrene i erkendelsespro-
cessen af at have et barn, der stammer? Hvor meget fylder skyldfglelsen over ikke at veere
en god nok foraelder? Er vidensniveauet om stammen nogenlunde ens? Hvor mange for-
eldre stammer selv? Hvor mange negative erfaringer er der med ,systemet®, og hvor me-
get fylder det? Er foreeldrene parate til at udveksle erfaringer og modtage undervisning og
vejledning i en gruppesammenhaeng?

Formalet med foreeldrerunden er ogséa at give underviserne viden om barnets trivsel i bred
forstand, bl.a. for at afdeekke, om der er andre problemstillinger, der kan have indflydelse
pa barnets stammen.

| foreeldrerunden forteeller foraeldrene, hvordan de har oplevet deres barns stammehistorie.
De fortzeller om egne og omgivelsernes reaktioner pa barnets stammen, og hvilke former
for hjaelp og undervisning, de hidtil har faet. En del foraeldre giver udtryk for, at de er usikre
pa, hvorvidt barnet ved, at det stammer. Ofte har de sveert ved at tale om stammen med
deres barn.

Det er vores erfaring, at barn helt ned til tre ar kan veere opmaerksomme pa, at de taler pa
en anderledes made end deres sgskende og kammerater. De har allerede oplevet frustra-
tioner i forbindelse med at udtrykke sig sprogligt i forskellige sammenhaenge. Ved at turde
tale med sit barn om stammen og seette ord pa det, der sker for barnet i sveere situationer,
signalerer foreeldrene tillid til og accept af barnet og dets made at tale pa.

Forzeldre forteeller ofte, at de har oplevet at barnets stammen bliver bagatelliseret af omgi-
velserne pa grund af manglende viden og i et forsgg pa at trgste foreeldrene. Nogle bgrn
holder jo op med at stamme af sig selv — andre gar ikke! Det er ikke muligt at forudsige,
hvem der holder op. Stammer et barn i seksars-alderen, er der 60 % sandsynlighed for, at
det stadig stammer, nar det er 16 ar.

| foraeldrerunden sker ogsa en udveksling af positive erfaringer som forstaelse og accept
fra omgivelserne og eksempler pa forskellige former for indsats i forhold til barnets institu-
tion og skole. P& naesten alle kurser er der en til flere af foreeldrene, der selv stammer.
Ofte formidler de egne erfaringer med stammen, og disse bidrag til forseldrerunden bliver
fremhaevet som seerlig steerke og veerdifulde.

Fra psykologen

Oplaegget fra psykologen omhandler den psykologiske side af stammen bade hos foreeldre
og bgrn. Foreeldreansvar, grundfglelser, selvveerd/selvtillid og samspil er nogle af de te-
maer, der bliver bergrt. Udgangspunktet er almenpsykologisk viden set i forhold til vores
viden og erfaringer om bgrn og unge, der stammer.



Vores udgangspunkt er, at bgrn, der stammer, er lige sa forskellige som andre bgrn. De
skal ikke mgdes med medlidenhed og afskeeres fra udfordringer og krav. | forsgg pa at
forskane barnet for nederlag, kan foraeldrene eksempelvis tale for barnet i svaere situatio-
ner, gegre saetningen feerdig eller lave aftaler for barnet. Der er ogsa eksempler pa, at for-
eeldre har villet kompensere for barnets stammen med materielle goder: det rigtige taj, det
sidste nye skrig af en skoletaske, den rappe cykel eller masser af legetg.

Ved at flytte fokus fra stammen (og ,det er synd for dig” ) til fokus pa barnets ressourcer,
signaleres forventninger til, at barnet er god nok, som det er, og at det kan klare mange
ting selv. | stedet for at undga konflikter og frustrationer med barnet (,han har nederlag nok
pa grund af stammen*“) kan de bruges som eksemplariske gvelser pa de konflikter, barnet
mader uden for familien, og de frustrationer og nederlag, der uundgaeligt kommer pa
grund af stammen. Den rade trdd i temaerne selvveerd/selvtillid, grundfglelser og forzel-
dreansvar er, at bagrn kan klare mange belastninger, hvis de far lov til at reagere pa dem.

Tegning som redskab

Tre gange i lgbet af kurset har foraeldrene mulighed for at afprgve praksisrelaterede dele
fra oplaeggene, eksempelvis ,taleregler” og at falge barnets initiativ i samspillet i en legesi-
tuation. Dette foregar i rollespil, samveerssituationer med barnet optaget pa video eller i
strukturerede legeforlgb. Efterfalgende forteeller foreeldrene deres egen oplevelse af, hvad
der lykkedes i den pageeldende situation. Talepsedagog og psykolog formidler derpa deres
observationer.

Vi tilstreeber, bade i undervisningen og i samvaeret med voksne og bgrn, at underbygge og
bekraefte ressourcerne frem for af dyrke fejlfinding. Noget, som foreeldrene i starten af kur-
set finder uvant, men som de i lgbet at kurset oplever som tryghedsskabende i forhold til at
turde eksperimentere.

Naestsidste kursusdag far foreeldrene til opgave at tegne deres barn med dets stammen.
Tegningen danner grundlag for en samtale om hver enkelt foreeldre-/barn-relation. Samta-
len er fremadrettet og ressourceorienteret og kommer ind pa, hvordan man som foraeldre
kan statte barnet i forskellige situationer, helt konkret i forhold til stammen og mere over-
ordnet i forhold til institution, skole og familie. At bruge tegning som redskab giver en mere
personlig og emotionel tilgang til foraeldrenes oplevelse af barnet og kreever, at psykologen
kan rumme og kvalificere foraeldrenes oplevelse af deres barn. Det giver tillige mulighed
for at stgtte foraeldrene i en erkendelsesproces om stammens betydning i familiens kom-
munikation og samspil.

Opsamling og konference

Sidste kursusdag samles alle undervisere med foreeldregruppen, mens bgrnene er pa tur
med socialpaedagogerne. Hvert barn bliver beskrevet, og der bliver vist videoklip optaget i
lzbet af ugen. En analyse af barnets stammen bliver gennemgaet og sat i relation til hen-
holdsvis barnets talelyst og stammeangst samt med barnets samspil med bgrn og voksne
under kurset. Tradene fra processen i foreeldregruppen og barnegruppen bliver samlet, og
fremtidige forslag til undervisning bliver drgftet med forzeldrene. Foraeldrene udveelger fa
og realistiske mal i forhold til tiltag, hvor de som foreeldre kan statte barnet.



Efter kurset bliver der udfeerdiget en rapport til PPR og foreeldre.

Denne korte udleegning af et ,ugekursus® yder langt fra den intensive proces under kurset
retfeerdighed. Bl.a. er beskrivelsen af processen i bagrnegruppen er helt udeladt her. Nar
omsteendighederne er optimale er et ugekursus et intensivt og speendende forlgb at delta-
ge i, for bade foreeldre og undervisere. Forzeldrenes proces forlgber fra usikkerhed og
skyldfglelse eller skepsis og bagatelliseren af stammen til stgrre afklarethed om deres
eget stasted som foreeldre til et barn, der stammer. Det er en leererig proces at fglge.
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Stammen hos voksne
af cand. psych. Nette Nord, Voksen-psykologisk Kontor, Arhus Amt og "Jens”

Det er sveert at integrere stammen med voksenidentiteten. Stammen er noget, bgrn
har, og derved udtryk for noget barnligt. At blive voksen handler om at f& kontrol
over eget liv, at fremsta som et myndigt og autoritetsfyldt individ ...

De voksne, der refereres til i denne artikel, er bade mennesker, der har faet stammeun-
dervisning som bgrn eller unge, og mennesker, der fgrst relativt sent opsgger professionel
bistand. Det er ikke usaedvanligt at mgde 20-30-arige, der aldrig tidligere har haft mulighed
for eller turdet at arbejde med stammeproblemet.

Det er kendetegnende for alle, at de i starre eller mindre grad er belastet af at veere ramt
pa en verbale kommunikation og lever i en kultur, der er preeget af idealer omkring at veere
velformuleret og have kontrol over sig selv og livet.

Nar vi omtaler mennesker, der stammer, som vi gar og ikke taler om ’'stammere’, er det,
fordi vi bade fagligt og personligt finder det uhensigtsmaessigt at identificere personer gen-
nem deres kommunikationsvanskeligheder.

Jens: "Jeg har aldrig karakteriseret eller preesenteret mig selv som stammer. Jeg har der-
imod altid benyttet formuleringer som “jeg stammer” eller ”jeg har en stammen”. For mig
ligger forskellen deri, at jeg ved fgrstneevnte udelukkende ville mgde andre mennesker
som stammer og ikke som medmenneske.”

Myter og hemmeligholdelse
| befolkningen er den konkrete viden om stammen begraenset. Stammen er behaeftet med
mange myter og fordomme; den generelle opfattelse af stammen er ofte praeget heraf.

Nar vi i medierne eller litteraturen mgder mennesker med stammen, bliver stammen ofte
brugt med henblik pa at beskrive en lidt nerves, latterlig, ikke seerlig godt begavet, perfek-
tionistisk eller svag person. Vi mgder sjeeldent et stammende menneske via tv-skeermen
eller som formidlende et stofomrade i en starre forsamling. Almindeligvis er vi tilbgijelige til
at seette lighedstegn mellem verbale kommunikationsevner og mental kompetence.

Den stammendes identifikationsmuligheder er begreensede; han kan et stykke vej kun
spejle sig selv negativt i det fordomsfulde, almene stamme-billede, samtidig med at han
kan fa bekraeftet det ofte lave selvveerd ved ikke at folde sig selv ud pa grund af angst for,
at stammen bliver afslgret.

Hvorfor sgger nogle personer med stammen professionel bistand sa sent? En del af for-
klaringen er, at stammen har veeret helt eller delvist tabuiseret i personens baggrundsfami-
lie. Nar der i mange familier ikke er blevet talt om stammen, er dette ofte funderet i gensi-
dig hensyntagen; foreeldre og bgrn har udviklet ’kaerlighedens skjold’ for at undga at sare



hinanden. Det stammende barn har ofte fornemmet, at der var noget galt, men har ikke
kunnet seette ord pa.

For mange voksne geelder endvidere, at de uanset om de har fdet stammeundervisning
ofte har manglet at kunne tale abent om tanker og falelser forbundet med stammen.

For nogle geelder, at deres muligheder for at udvikle tillid til selv og verden er blevet yderli-
gere kompliceret, fordi en af deres foraeldre eller andre naere personer har en stammepro-
blematik, som hemmeligholdes, eller hvor stammen beskrives som vaerende forsvundet.

En 17-arig pige, hvis far stammer (psykologen har hgrt stammen i en familiesamtale), for-
teeller, at hun bliver forvirret over den made, moderen taler om faderens stammen pa: ”...
Da jeg for nogle maneder siden spurgte, om far stammer, sagde mor ja, men det vil han
ikke have at vi taler om. Da jeg spurgte igen i sidste uge, sagde hun, at han ikke stam-

”

mer.

Jens: "Pa trods af at jeg har haft en synlig stammen, siden jeg var 5 ar, og selv om et naert
familiemedlem ogsa stammer, har stammen ikke pa noget tidspunkt veeret naevnt i familien
og er derved hemmeligholdt. Det var fgrst da en tidligere keereste gjorde mig "opmaerk-
som” pa min stammen, at jeg i en alder af 25 ar tog kontakt til Taleinstituttet og selv be-
gyndte at forteelle andre mennesker om min stammen.”

Angst for afvisning

Mange voksne har brugt ar pa at leere at begraense egne livsudfoldelser. Der er utallige
eksempler pa, at angsten for stammen — hvilket vil sige angsten for, at stammen hgres af
andre — bevirker, at mennesker ikke veelger den uddannelse, de har lyst til, dropper ud af
uddannelsessystemet, fordi de ikke lsengere kan besere presset ved at hemmeligholde
stammen, tilbageholder egen viden i skole eller uddannelsessammenhange, undlader at
forsgge at skabe kontakter for at finde en keereste, karer et stgrre antal kilometer for at
undga at tale i telefon osv.

Stammeangsten er snaevert forbundet med angsten for afvisning og forladthed og kan
komme til udtryk i formuleringer som: "Hvis min kaereste harer min fejl (stammen), er jeg
bange for, han synes, at jeg vildt kikset ... Andre skal ikke kunne opdage, hvordan jeg selv
har det med min stammen, det er alt for pinligt.” (18-arig pige)

"Hvis jeg talte med min kone om, hvordan jeg egentlig har det med min stammen, ville hun
synes, at jeg er svag ... Jeg tror, at hun hellere ville have en mand uden stammen.” (42-
arig mand)

"Jeg vil helst ikke tale med fremmede. Hvis jeg kom til at stamme, kunne de tro, at jeg fej-
lede noget.” (25-arig mand)

En 30-arig mand dremmer om frihed: "Frihed fra at keempe en umulig kamp mod stam-
men, frihed fra at vaere bange for afvisning, frihed fra at teenke pa stammen, hver gang jeg
mader nye mennesker. | det hele taget frihed fra at skulle bruge sa mange kreefter og
energi pa stammen.”



Jens: "Jeg har selv keempet med en fundamental mistillid til andre mennesker. Mit ud-
gangspunkt for at mgde nye mennesker har veeret, at de ikke kan lide mig og ikke vil ac-
ceptere mig. Dette er jo ikke seerligt befordrende for at mgde nye venner, keerester, ar-
bejdskolleger m.v. Manglende tillid har ogsa vaeret med til at vanskeligggre tidligere kaere-
steforhold. Jeg tror, grunden til, at denne mistillid far lov til at vokse sig sa stor er, at
stammen ikke er et direkte synligt handicap og ferst bliver synligt, ndr man begynder at
tale med dem. Netop dette bevirker, at samtidig med at man venter pa, at blive "afslgret”,
gar man rundt og ger sig alle disse negative tanker om, hvad andre mennesker nu matte
mene og fgle om ens stammen.”

Ret til at veere

Angsten for afvisning henter for nogle menneskers vedkommende naering i dyb eksistenti-
el tvivl pa egen ret til veeren. En 35-arig kvinde beskriver problemstillingen saledes: "Nar
jeg hgrer andre, der stammer, teenker jeg, at personen er for svag, han eller hun skulle
ikke veere her.”

Jens: "Jeg tror, hemmeligholdelsen af min stammen har medvirket til, at jeg baerer rundt
pa en dyb eksistentiel tvivl pd, hvorvidt jeg overhovedet ma veere til i verden. Det er en
grundlzeggende falelse af dels ikke at matte veere de steder, jeg er, eller gare de ting, jeg
gar. | disse situationer mgder jeg mennesker med forestillinger om, at de heller ikke synes,
jeg er god nok. Det kan veere i undervisningssammenhange, men ogsa blot ved at skulle
kare i bus eller ga pa gaden.”

Tvivlen pa retten til veeren kan veere skreemmende og hadet til stammen voldsomt. For
nogle voksne kan tanker om selvmord som lgsning pa problemerne i perioder treenge sig
pa: "Nar jeg er allermest angst og ikke tgr gare noget som helst, nar jeg ikke en gang ter
at ringe til en veninde, foler jeg, at det hele er meningslgst, jeg holder aldrig op med at
vaere angst, og det ville veere nemmere at dg.” (18-arig pige)

| og med at stammen for mange voksne er behaeftet med skamfglelser, ofte beskrevet
som flovhed eller pinlighed, kan det veere meget vanskeligt at kommunikere problemets
dybde og alvorlige karakter. Mange voksne oplever sig som ikke forstdet af omgivelserne,
foler at andre mennesker bagatelliserer problemet: Du stammer da ikke ret meget.

Jens: "Nar man som jeg har en let stammen med fa store taleblokeringer og samtidig er
velformuleret, har et paent ydre, klarer sig godt med studierne, har naere venner og keere-
ste, sa kan det veere svaert og somme tider umuligt for andre mennesker at forstd, at min
stammen kan veere et problem for mig — at problemer med stammen kan veere arsag til
depression og selvmordstanker og kreeve lzengerevarende terapi hos en psykolog.”

"Netop det at blive afvist og se sine problemer bagatelliseret, nar stammen maske fylder
90% af livet, har jeg oplevet som dybt frustrerende og deprimerende. Jeg tror, at den al-
mindelige opfattelse er, at stammende personers problemer gges proportionalt med gra-
den af synlig og hgrlig stammen. Dette kan vel siges at veere en sandhed med modifikati-
oner, i hvert fald for mit vedkommende. Det er naerliggende, at en stgrre forstaelse for
stammen hos andre mennesker kraever mere information og kommunikation vedrgrende



stammen, men at det jo netop er kommunikationsdelen, som er det stgrste problem for
mennesker med stammen!”

Nogle veelger at Izse problemet ved i stgrre eller mindre grad at traekke sig bort fra sociale
sammenhange eller undlade at tale om problemet. Den voksne kan blive fastlast i barn-
dommens eventuelle negligeren af stammen som vaesentlig personlighedsmaessig kom-
ponent.

Splittet identitet
Myter, hemmeligholdelse og skamfglelser er betydningsfulde faktorer i relation til de van-
skeligheder, flere voksne har med at erkende, at stammen er en del af deres personlighed.

En del voksne forteeller, at de fagler sig splittede identitetsmaessigt og kan have meget van-
skeligt ved at integrere stammen som en del af voksenidentiteten.

En 23-arig kvinde beskriver det sadan: ... Jeg er to forskellige personer, hende der
stammer, og hende der ikke gar. Indtil nu er det lykkedes ikke at have Frgken Stammen
med pa universitetet eller pa indkab.

En kvinde pa 34 ar: "Det har taget mig utrolig lang tid at erkende, at stammen er en del af
mig; jeg har ikke tidligere kunnet fa det at veere voksen og mor til at heenge sammen med
ikke at have kontrol over min tale.”

Jens: "Det har veeret sveert for mig at integrere stammen med min voksenidentitet. Stam-
men er noget, bgrn har, og derved udtryk for noget som er barnligt. At blive voksen hand-
ler jo ogs& om at fa kontrol og styr over eget liv, at agere og fremstd som et myndigt og
autoritetsfyldt individ i verden. Tankevirksomhed om, hvorvidt man f.eks. kommer til at
stamme, nar man skal give sit ’ja’ i kirken eller ved barnedaben kommer til at stamme, nar
man skal sige sit eget barns navn hgit til praesten, kan i stgrre eller mindre grad overskyg-
ge forventningens gleede over det, som gerne skulle veere de lykkeligste gjeblikke i ens
liv.”

Flere af de mennesker, der er i kontakt med psykolog pa Taleinstituttet, har faet undervis-
ning hos talepaedagoger og har laert forskellige teknikker til afhjeelpning af stammen. Det
geelder imidlertid for en del, at de har uhyre vanskeligt ved at bruge de gvede teknikker
ude i den virkelige verden. Ofte fgler mennesker sig skyldige over ikke bare at kunne gare
det, de ved vil kunne lgsne stammen.

Vanskelighederne ved at bruge taleteknik haenger for nogle sammen med, at teknikkerne
opleves som vaesensfremmede og p& paradoksal vis konfronterende med stammen. For
andre geelder, at stammen pa trods af at veere vanskelig at integrere i selvbilledet dog er
identitetsgivende, og at det er angstveekkende at forestille sig at veere ikke-stammende. Et
markant eksempel herpa er en 23-arig mand, der giver udtryk for, at han "ikke ville vaere
nogen, hvis han ikke stammede”, og at han altid "er sikker pa at fa opmaerksomhed, nar
han stammer.



Det er ikke useedvanligt, at et menneske, der stammer, gar sig forestillinger om, hvad han
ville kunne udrette af unikke praestationer uden stammen. Hvis stammen forsvandt eller
mindskedes markant, ville det opleves som ngdvendigt at forsgge at leve op til de steerke
forestillinger. Stammen kan saledes beskytte mod nederlag.

Tab af kontrol

Den utilstreekkelige kontrol i kommunikationssammenhaenge har markant negativ indfly-
delse pa menneskers selvforstdelse og @ger angstniveauet. Mange voksne beskriver
stammen som uforudsigelig. For nogle kan der vaere en vis grad af forudsigelighed pa den
made, at maengden og arten af harlig stammen kan veere teet forbundet med svingende
oplevelser af selvveaerd og selvtillid.

Der kan bindes enorme maengder energi i at fa kontrol over den verbale kommunikation
ved pa forskellig vis at undga stammen.

Stammeundgaelser kan besta i at undlade at give udtryk for egne meninger, formulere sig
mindre nuanceret verbalt eller undga stammeord ved hjaelp af den indre synonymordbog.

Stammen kan ogsa sgges undgaet ved intens kamp imod den. Kampen vil ofte f4 bade
psykiske og fysiske konsekvenser — fysiske i form af massive spaendinger bade i taleorga-
nerne og i kroppen i gvrigt. Mange voksne er belastede af fysiske spaendinger og er i be-
handling hos fysioterapeuter, som desvaerre ikke altid far viden om det bagvedliggende
stammeproblem.

Kontroltabet i kommunikationssammenheaenge kan medfgre, at personens behov for kon-
trol p& andre livsomrader gges markant. En af myterne om mennesker, der stammer er, at
de er perfektionister og stiller overdimensionerede krav til sig selv. Det er i overensstem-
melse med vore erfaringer, at nogle udvikler perfektionistiske traek. Perfektionistiske ma-
der at forholde sig til livet pa kan give oplevelser af selvtillid, men giver sjeeldent egentlig
naering til selvveerdet. Personen kan fortsat veere belastet af lavt selvvaerd og manglende
livsgleede.

En kvinde beskriver problemstillingen: "Jeg er suveraent god til at skabe perfekte rammer;
der skal ikke veere noget, nogen kan seette en finger pa, men jeg bliver alligevel aldrig til-
freds. Det eneste forhold, jeg oplever som egentlig autentisk, er forholdet til min datter.”

Jens: "For at kompensere og modsvare tabet af kontrol over min tale har jeg s@gt at opna
kontrol pa andre omrader. For mig har det i seerlig grad handlet om at skabe perfekte
rammer omkring ydre fremtoning, karakterer i skolen, forhold til medmennesker og i det
hele taget veere meget ordenspraeget.”

Forhold til foreeldre

Nogle voksne vil, afhaengigt af hvordan man i deres opvaekst har forholdt sig til stammen,
skulle bruge en del af terapien pa at arbejde med deres relationer til foreeldrene. Nar der
seettes fokus pa disse relationer, vil der ofte dbenbares markant ambivalens og vanskelig-
heder med at afgreense sig fra forseldrene. Det er ikke usaedvanligt at opleve, at 30-40-



arige mennesker fortsat er afhaengige af, at deres foraeldre eksempelvis anerkender deres
gkonomiske dispositioner, jobvalg eller boform.

Jens: "Terapiforlgbet er ogsa en frigarelsesproces fra barndommen og derved fra foreel-
drene. At skabe en voksenidentitet med stammen handler i hgj grad om at fa sat ord pa de
bindinger til ens foraeldre, som stammen har veeret med til at opbygge eller forsteerke. Der
ligger en vigtig energi gemt i disse bindinger, en energi, som, nar den frigares, bliver vital i
det videre arbejde med/mod stammen.”

Det selv at blive foraelder kan opleves som en kilde bade til megen glaede. Men ogsa til
bekymring: "Bare mit barn ikke ogsa kommer til at stamme, jeg ved jo, hvor hardt det er.”
"Nu hvor min s@n er 5 ar, kan jeg slappe af, han stammer ikke.” (35-arig kvinde)

Psykoterapi

Taleinstituttets tilbud til voksne, der stammer, omfatter: Individuel undervisning ved tale-
paedagog. Gruppeundervisning ved talepsedagog. Weekendkurser, hvor brugerne arbejder
sammen med talepaedagog og psykolog afheengigt af deres aktuelle behov.

Individuel psykoterapi. Gruppepsykologiske samtaler.

Arbejdet i Taleinstituttets voksenstammeafdeling foregar i et tveerfagligt team med talepae-
dagoger og psykolog. Forud for pabegyndelse af psykoterapeutiske forlgb har den voksne
veeret i kontakt med talepsedagog og har oftest faet stammeundervisning, individuelt eller i
gruppe i kortere eller leengere tid.

Den psykologiske del af tilbuddet har for en stor dels vedkommende bestaet i individuel
psykoterapi.

Med hensyn til valg af terapeutisk tilgang vil jeg beskrive mig selv som eklektisk med ten-
dens til at ls&ene mig op ad den eksistentielle psykologis forstaelse af menneskelige grund-
vilkar. Nar jeg teenker inden for denne ramme, gges mine muligheder for at begribe stam-
meangstens til tider enorme betydning i menneskers liv.

Det er ofte beskrevet, at effekten af psykoterapi er teet forbundet med kvaliteten af kontak-
ten i den terapeutiske relation. Sagt pa en anden made drejer psykoterapi sig i min forsta-
else i vidt omfang om at blive mgdt og rummet. Voksne med stammen er for en dels ved-
kommende belastede af ikke at veere blevet mgdt og rummet, hverken af sig selv eller
centrale personer i netveerket.

Konkret har jeg brugt fglgende terapeutiske metoder: Livs- og stammehistorie, skrivning
eller forteelling. Tegning, f.eks. billeder pa liv med og uden stammen. Samtale med fokus
pa ’her og nu’. Dagbogsskrivning med seerligt fokus, f.eks. angstdagbog. Brevskrivning.
Handleorienterede opgaver.

Terapiforlgbenes varighed og valg af metoder har almindeligvis veeret afheengig af klien-
tens gnsker, ressourcer, terapiens specifikke mal samt de muligheder, arbejdspladsen har
givet.



Enkelte forlgb har, som eksempelvis Jens’, veeret leengerevarende. Det er af og til fore-
kommet, at et terapiforlgb er blevet genoptaget, nar personen er i en overgangsfase i sit
liv; eksempelvis nar man flytter hjemmefra, etablerer sig i parforhold, begynder nyt arbejde
eller uddannelse eller bliver foraelder.

De overordnede mal for terapiforlgb har ofte bestaet i at statte klienten til erkendelse af
stammen og i at oplgse nogle af de psykosociale heemninger, der begreenser klientens
livsudfoldelser.

Individuelle terapiforlgb indledes med afklarende samtaler med henblik pa at formulere
realistiske konkrete terapimal. En del af de fgrste samtaler kan endvidere have fokus pa
klientens egne forstaelser af stammen. Mange klienter har (ligesom mange professionelle)
gjort sig tanker om, hvorfor de stammer. Selve forstaelsen/forklaringen kan szette be-
greensninger i personens liv og i terapien.

Nogle terapiforlgb har i en periode fokus pa klientens ambivalens i relation til at vedkende
sig stammeproblemets dybde og omfang :"hvis hun (psykologen) oplever, hvor svag jeg i
virkeligheden er, opgiver hun nok at arbejde sammen med mig ; hvis jeg ikke forteeller,
hvordan mit liv virkeligt er, kan hun ikke forsta, hvor darligt jeg har det.”

Hjeelper psykoterapi?

Jens: "Jeg er i dag stoppet med terapien. Jeg ved ikke, hvorledes mit liv ville have veeret,
og har heller ikke lyst til at ggre mig mange forestillinger om det. Jeg ved kun, at jeg ikke
ville have haft det liv, jeg har i dag, uden at have veeret en tur omkring psykologen pa Ta-
leinstituttet.”

"Noget af det sveereste i forlgbet har vaeret overgangen til at skulle give slip pa en identitet,
som var bestemt og defineret ud fra det at stamme og til at finde og skabe en ny og 'rask’
identitet, hvor stammen blot i dag er én blandt mange integrerede dele af min selvforstael-
se. Jeg oplever ikke i naer sa hgj grad tvivien pa retten til at veere til, selv om jeg dog nogle
gange, for en kort stund, traeder tilbage i de gamle vante fglelser.”

"Slar man ordet 'perfektionisme’ op i ordbogen, kan man finde det karakteriseret som et
neurotisk treek. Ved samme opslag ses, at ’perfektionere’ handler om at forbedre eller ud-
vikle sig. For mig er dette en afggrende forskel, idet stammeterapien har hjulpet mig til at
slippe den omsiggribende kontrol i hverdagen. | dag arbejder jeg med udelukkende at per-
fektionere mig pa de omrader, som er vigtige for mig i mit liv. Eller sagt med andre ord:
stammeangsten far ikke mere lov til at seette dagsordenen for, hvad der er vigtigt at bruge
energien pa i min hverdag og mit liv!*



Stammen som symptom

af cand. psych. Dodo Astrup, privatpraktiserende

Arsagen til stammen kendes ikke. Som behandlere ma psykologer derfor ar-
bejde med symptomet og dets ytringer — ligesom pa mange andre omra der
inden for klinisk praksis.

De fleste har oplevet det at sta over for et medmenneske, der giver maerkelige ytringer fra
sig, grimasserer voldsomt eller stivner i en pinefuld tavshed. Hvad er der dog i vejen? |
lzbet af samtalen bliver ordene mere forstaelige og sammenhaengende; men man skal
have god tid.

Mange husker deres fgrste mgde med en stammer som noget ubehageligt, ja ligefrem
pinagtigt. Man er vidne til en anden persons kamp med ordene og en adfeerd, som virker
ydmygende og udstillende. Man gribes lynhurtigt af et sammensurium af modsatrettede
falelser — medfalelse, flovhed pa den andens vegne, irritation, overrumpling og radvildhed:
Hvad skal jeg ggre? Hvordan skal jeg forholde mig? Hvad kan jeg gere for at lette proces-
sen? Er det forkert at gribe ind, eller er det netop det, den anden gnsker? Hvis vi skal vee-
re eerlige, ma vi nok tilsta, at de fleste af os sgger at afslutte samtalen hurtigt.

Dette er den realitet, tusindvis af stammere befinder sig i. Det er praecis disse momentvise
oplevelser med et kaos af tanker og falelser, der mest er negative, som stammeren ud-
saettes for igen og igen. Ikke alene som et indirekte signal fra samtalepartneren, men ogsa
inde fra den stammendes egen bevidsthed; desperationen over ikke at kunne fa ordene
ud, kampen, afsggningen af forskellige afvaergemangvrer, flovheden over sin egen adfeerd
og ydmygelsen ved sin hjeelpelgshed og ved at se den andens overrumpling, radvildhed
og eventuelle afsky.

Hertil kommer det, jeg kalder signalforvirring. Den stammendes budskab fordrejes, fordi
det ikke kommer ud efter hensigten, og fokus flyttes fra indhold til form. Derfor fgler stam-
meren sig ofte ikke forstaet, og der kan opsta falelser som frustration og vrede pa sig selv
og omgivelserne. Dette mgde forsteerker gang pa gang den stammendes negative selvbil-
lede, muligvis ogsa negative billede af omverdenen. Virkningen er staerk, overvejende fordi
det er en daglig og vedvarende foreteelse og sveer at fa en ,pause” fra. Det er maske en-
kelt, men ikke desto mindre vigtigt at forsta.

Fra barn til voksen

Endnu kendes arsagen til stammen ikke, men vi ved en masse om fa&enomenet, som er
velbeskrevet, og der arbejdes ihaerdigt med forskning og med mange former for stamme-
behandling. Vigtigt er det at erkende, at vi star over for en kommunikationsforstyrrelse, der
spaender fra en mild udtalefejl til et reguleert handicap, og at der er brug for hjeelp pa to
fronter, nemlig til selve den sproglige ytring og til alle de kommunikationsmaessige og psy-
kologiske vanskeligheder, som fglger med denne talefejl.



Som behandlere ma vi derfor acceptere at arbejde med symptomet og dets ytringer. Heri
adskiller stammebehandling sig ikke fra en del anden klinisk praksis.

Det er en fordel at kende til stammens udvikling fra barn til voksen. Mange sma bgrn
stammer, mange flere end dem, der senere bliver stammere. Mange sma bgarn er heller
ikke seerlig pavirket af en let og lgs stammen, eventuelt med gentagelser. Men mange an-
dre sma bgrn er absolut. Det kan veere de bgrn, som stammer pa de fleste ord, eller som
hurtigt ryger ind i en hard stammen med blokeringer og besveer med lydovergange. Eller
det kan veere bgrn, som ikke ret godt taler bruddet i talen. Disse barn oplever gentagne
tab af kontrol pa et livsvigtigt omrade, nemlig sproget, og de oplever anderledes, maske
negative reaktioner fra omgivelserne. Reaktionerne kan vaere nok sa diskrete, f.eks. blot
en stivnen i ansigtsudtrykket, et bortvendt blik, en svag utdlmodighed.

Men det er noget, der inducerer aengstelse og ubehag hos barnet. Hertil kan komme
skam- og skyldfglelser: ,Jeg er ikke, som jeg skal veere, jeg ger far og mor kede af det”.
Herfra er der ikke langt til den ubevidste ’beslutning’, som barnet traeffer: ,Jeg vil ikke vise
min stammen®“. Nu har vi sa for alvor balladen, for det mgnster, der nu udvikler sig er et,
hvor meget af barnets energi i kommunikationssammenhaeng gar pa at skjule, slare, afle-
de eller lave kamp, fordi ordene kommer hardt ud. Med i mgnstret kan vaere en deempning
af gapamod, fordi jo mindre man er ude i marken og relaterer sig til omgivelserne, jo mere
forskanes man for det haeslige pres, det er blevet at tale.

Psykodynamikken i denne udvikling skal ses p& baggrund af sprogudviklingsfasen hos det
lille barn. En fase, som er et bevidsthedsmaessigt kvantespring, og som for alvor bringer
barnet ind i menneskeartens feellesskab (men som samtidig skaber stgrre afstand i kraft af
selvstaendighed). Taenk blot pa forventningen til og reaktionerne pa babyens farste sprog-
lignende ytringer, som omgivelserne jubler over og tolker heftigt i.

Fasen fra to til tre ar er samtidig en autonomifase og ogsa et tidspunkt, hvor de naturlige
forsvarsmekanismer begynder at udvikle sig. Barnet er ude at opdage verden, nysgerrig-
hed har en stor plads, omgivelserne skal undersgges, og der eksperimenteres med at
bruge sproget til at handle med (spgrger, kommanderer, protesterer osv.). Samtidig be-
gynder man at leere, hvordan man kan beskytte sig selv mod truende oplevelser, frustrati-
oner, afvisninger og lignende.

Man kan forestille sig den ravage og den usikkerhed, det kan medfare, hvis sprogytringer-
ne ikke vil ,lystre“ i denne sarbare og dynamiske fase. Det handler ikke om ikke at kunne
tale rent, det handler om ikke at kunne frembringe lyd, eller at lyden, man havde til hensigt
at ytre, kommer forvraenget ud.

Sveer at bryde

Man kan se selv ret sma barn benytte sig af beskyttelsesstrategier. Disse kan veaere f.eks.
at undlade at sige noget, at bruge fyldeord/lyde, at bruge ansigtsgrimasseren eller andre
ledsagebevaegelser, at tage tillgb pa en bestemt lyd for at presse en blokering igennem
eller for at forhale tiden, sa blokeringen maske bliver mindre spaendt. Senere kan komme
tricket med at bytte ord ud. Alle disse ting kalder man i fagsproget for netop stammetricks



eller stammeadfeerd. Ikke seerlig flatterende ord, men méaske nok sa beskrivende for det,
de daekker.

Det siger sig selv, at hvis barnet far lov til at Iase sig fast i og videreudvikle denne adfeerd,
kan den blive en svaer heemsko og ofte mere forstyrrende end selve stammen. Der ligger
naturligvis utrolig mange problemer gemt her, ikke mindst i det faktum, at der gar s& me-
gen energi med strategisk teenkning, i forhold til hvordan stammeren vil tackle en bestemt
kommunikation, i stedet for at energien kan ga til selve kommunikationen, indholdet, nzer-
veeret og hvad deraf fglger.

Det kan virke overveeldende og maerkeligt at mgde unge og voksne, som i mange ar har
budt sig selv et sa destruktivt adfeerdsmanster. Min erfaring med arbejdet med stammere
er, at det er stammeangsten, der driver vaerket. Men der er ogsa en anden vigtig faktor,
som gg@r sig geeldende, og det er vanen. Der bliver en teet kobling for den stammende mel-
lem at tale og at bruge sin stammeadfserd. Den kommer sa at sige automatisk som ledsa-
gefeenomen. Og vi ved fra den gamle adfeerdsteori, at en vane, der forsteerkes gennem
angst, er svaer at bryde. Stammerens vaner forsteerkes sa at sige dagligt, sa vi er op imod
staerke kraefter. P4 den made kan vi ogsa tale om en vis stressfaktor. Der er sjeeldent da-
ge, hvor der er helt fred for denne stammeangst.

Forebyggelse
Det vigtigste i stammebehandling er at forebygge. Hvis vi ikke kan fjerne stammen, hvad
kan vi sa forebygge?

Vi kan forebygge, at stammen saetter sig til en hard stammen med mange blokeringer og
anspaendt artikulation. Her er det springende punkt at f& kontakt med barnet sa tidligt som
muligt, og det kan vel veere allerede i to-tre ars alderen. Der er forskellige mader at gribe
det an p3, og det er ofte talepsedagogens arbejde. Vi kan forebygge ved et godt foreeldre-
samarbejde, hvor forzeldre informeres, radgives og far mulighed for at give udtryk for deres
tanker og falelser. Vi kan som det helt afggrende forebygge, at barnets beskyttelsesstra-
tegier, den sakaldte stammeadfeerd, udvikles til et destruktivt mgnster. Vi kan opmuntre og
stimulere barnet og hjeelpe det til en god selvveerdsfalelse. Vi kan hjeelpe det til at feeste lid
til, at det ikke er en ,andenrangs“ person pa grund af stammen, en vrangforestilling, som
mange voksne med stammen desveerre er ofre for.

Nar man arbejder med behandling af stammen hos unge og voksne, er det vigtigt at ggre
sig klart, at man ikke kan fjerne stammen, og at man kun kan ggre selve stammen til en
mere flydende stammen ved indgvning af forskellige taleteknikker. Arbejdet med taletek-
nikker er sejt og kreevende og fordrer en vedvarende motivation og viljestyrke hos stam-
meren — og en dygtig talepsedagog. Det, som psykologen og stammeren arbejder med, er
bearbejdning af taleangsten, belysning af eksistentielle problemer i forbindelse det at leve
sit liv med stammen samt eventuelt indgvning af kommunikationsmeessige faerdigheder,
som ikke lige handler specifikt om stammeteknikker (taleteknikker).

Forste skridt vil veere udredning af problematikken efter devisen ’Kend dig selv’. Det vil
sige, at det er ngdvendigt for den stammende at leere sit adfeerdsmgnster at kende, at bli-



ve bevidst om det, han foretager sig eller undlader at foretage sig og at skelne mellem be-
skyttelsesstrategier/stammeadfeerd og selve stammen.

Det kan veere ganske kompliceret, idet en del stammeadfeerd kan ligne selve stammen;
eksempelvis kan en lang forhaling af en lyd veere en made at udskyde en blokering pa.
Det er lidt af et detektivarbejde for begge parter.

Til stor hjeelp kan vaere en bandoptager og et videoudstyr. Det siger sig selv, at man skal
treede varsomt med disse hjeelpemidler, da det er en meget sarbar situation at skulle kon-
fronteres med sine beskyttelsesstrategier og med en adfeerd, som kan virke overrumplen-
de og frastadende, og som personen maske slet ikke var bevidst om.

For at lette processen ved konfrontationen plejer jeg at bede stammeren bemaerke tingene
i folgende raekkefglge: Den flydende tale (der er altid en hel del), den lgse ,paene“ stam-
men, de forskellige stammetricks (stammeadfaerden/beskyttelsesstrategierne) og til sidst
den harde stammen. Denne fase tager sin tid, og der er brug for mange samtaler, som
bade omhandler historie og refleksion, og som rummer falelser og hab. Det sidste er vig-
tigt og er behandlerens opgave.

Systemisk teenkning

Som i al anden terapeutisk virksomhed er den fase, hvor man kommer bag om det beskyt-
tende lag og naermer sig angstens saede, et afggrende tidspunkt i behandlingen. Der er
brug for mange tilbageblik og for erkendelser af de tidspunkter, hvor man tog sine ubevid-
ste ,beslutninger®. Det er en fase, hvor behandleren mest skal veere rummende og spej-
lende og ikke intervenerende. For stammeren handler det om en langsom accept af tale-
handicappet.

Det kan veere utrolig sveert, fordi personen maske har brugt det meste af sit liv til at for-
treenge denne realitet, til at slgre den og til at lgbe veek fra den. Men som en stammer en-
gang sagde: Du behgver ikke at elske den! Stammen altsd! Det vil sige finde en eller an-
den made, som man kan leve med denne realitet pa, at komme veere helt uafhaengige af
personens liv i gvrigt og kan maske bedst betegnes som en slags indre ,biorytmer*.

Folk, der stammer, fortzeller om, hvor ubehageligt det kan vaere, at stammen er sa uforud-
sigelig. Det gger ogsa falelsen af tab af kontrol. Derudover svinger stammen naturligt nok i
forhold til anspaendte situationer. Iszer situationer med tidspres pa vil typisk udlgse stam-
men. Til gengeeld kan steerk ophidselse, f.eks. vrede tilfgre s@ megen energi, at angsten
overvindes, og ordene kan komme helt flydende ud. Andre karakteristiske forhold kan vae-
re, at stammen ofte udebliver ved sang og talen i kor. Den er et typisk kommunikations-
handicap, hvor jo hgjere praestations- og kommunikationspresset er, jo mere vil talen veere
preeget af stammen. Omvendt vil tale i enrum eller med dyr og babyer ikke udlgse megen
stammen. Generelt set.

Disse forhold har forarsaget en del myter om stammen. En af dem er, at stammen er en
neurotisk lidelse eller er nervgst betinget — en fordom, som mange stammere ungdigt ma
dgje med. Det er historien om hgnen og segget om igen: Hvad kom farst, nervgsiteten el-



ler stammen? At man bliver aengstelig og heemmet af at have en tale med stammen, er
ikke sveert at forsta. Men det er jo noget andet end, at stammen er en neurotisk lidelse.

En anden — ogsa meget psykologisk — made at se pa stammen pa, er, at den skulle veere
et udslag af undertrykt aggression. Igen kan det veere sveert at skelne mellem hgnen og
aegget. For hvis det lille barn bliver opbremset i den vigtige autonomifase tidligt i livet pa
grund af sin kamp med ordene, ja sa kan det komme til at give op og sa at sige blive offer
for sin egen haemning. Men stammen er jo stadig i barnet og vil naturligt komme ud i dets
kontakt med omgivelserne. Stammen er da ikke en aggressiv adfeerd hos et barn, som
ikke kender til andre mader at udtrykke vrede pa, den er en uundgaelig falgesvend hos et
barn, som tidligt har leert at tgjle sine livsytringer. Desveerre.

Det er vigtigt at fastholde, at mennesker, der stammer, ikke er anderledes end den danske
befolkning i gvrigt. De har blot i tilgift deres problem at tumle med.

Endelig mener jeg, at det er ngdvendigt at orientere sig sa godt som muligt og sa i gvrigt
forholde sig sa aben som muligt til dette udbredte problem. Det er trods alt én procent af
den voksne befolkning, der stammer.
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